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HK varenummer

Titel

Beskrivelse

Sat social kapital pa

Social kapital = tillid, retfeerdighed

4420050001 dagsordenen - og skab et godt | og samarbejde.
samarbejde (2011)

. Saet social kapital pa dagsordenen i
jeres virksomhed, et nyt omrade
som ikke alene skaber bedre ar-
bejdspladser for medlemmerne, men
som ogsa kan forbedre produktivite-
ten i virksomhederne og fastholde

social kapital arbejdspladser.
Psyk-pakken -for bedre psykisk | Psyk-pakken indeholder en bred vifte
4418057001 . o TR )
arbejdsmiljo af vaerktgjer til handtering af det
psykiske arbejdsmiljg.
Ny udgave er kommet i januar 2011.
[
4419051004 Arbejdskade Pjecen handler om, hvad HK kan til-

byde af hjaelp samt forlgbet og sags-
gangen i en arbejdsskade.

Pjecen kan ogsa downloades pa
www.hk.dk




HK vil ha” dig

Sikkerheden og det gode arbejdsmiljo
er afgarende for at alle trives. Men
det kommer ikke af sig selv. Derfor er
der brug for engagerede medarbejde-
re, som vil vaere med til at ggre en
forskel for arbejdspladsen og alle
kollegerne.

Vejledningen er under revidering og
kan ikke bestilles p.t.

4418057015

Politik for arbejdsmiljo-
repraesentanter i HK/Privat

Palitik for
arbejdsmiljs-
reprassentanter

A L e e o AN T B S

Formalet med en politik for
HK/Privats arbejdsmiljgreprasentan-
ter (AmR) er at beskrive faelles mal
og midler samt ansvarsfordeling, og
dermed skabe klarhed om hvilke
forventninger AmR kan have til
HK/Privat, afdelingssektor og til HK-
forbundet, med hensyn til service-
ring samt ansvars- og rollefordeling.

Udgivet oktober 2011.
Ligger ogsa som pdf pa arbejdsmil-

joportalen.dk/om arbejdsmiljgporta-
len/HK/Privat og arbejdsmiljget

Dynamisk Personale Politik

Dynamisk Personale Politik
— et tilbud til alle HK medlemmer

En god personalepolitik bliver til gen-
nem et tillidsfuldt samarbejde mellem
ledere og medarbejdere. Dynamisk
PersonalePolitik l2gger bade op til
grundige debatter og giver dig hurti-
ge genveje til at overveje meget kon-
krete personalepolitiske problemstil-
linger. L&es mere om vaerktgjet pa
www.mithk.dk

4418057007

En undersggelse viser, at arbejde ved
computerskaerme og med mus inde-
barer en vaesentlig risiko for nedslid-
ning og kroniske gener og smerter.

Laes mere i "Musen gnaver”




4406050018

Mobning - en HK-handbog om,

nar voksne mobber

Handbogen giver nogle svar pa, hvor-
dan man undgar mobning. Nar en
gruppe mennesker rotter sig sammen
for systematisk at genere og forfalge
den samme person gennem lengere
tid, er det mobning.

4418057406

Falles BAR-projekt

ER DU PA DEN
SIKRE SIDE?

Fem vaerktgjer til arbejdsmiljaledelse
og ulykkesforebyggelse pa mindre og
mellemstore virksomheder.

4418057602

Handsker - en vejledning om brug a
procesindustrien

Handsker

Vejledningen beskriver hvordan man
kan gribe arbejdet an med at fa valgt
de rigtige handsker, herunder oplys-
ninger om materialer, stgrrelser og
pasform.




Materialer fra BAR Kontor
(www.barkontor.dk)

4418057307

Indtaenk arbejdsmiljeet ved
ombygning, leje og indretning

af kontor

INDTANE ARBEIDSAILMIET

BAR Kontor har udgivet en vejled-
ning, som giver gode rad om, hvor-
dan | far det bedst mulige arbejds-
milje fra begyndelsen - og i lang tid
fremover - nar de eksisterende fysi-
ske rammer skal erstattes af nye.

4418057403

Vejledningen indeholder gode rad
samt lovkrav til de fysiske forhold pa
kontorarbejdspladser vedrgrende:
Arbejdsstol, bord, skarm, mus, ta-
statur, baerbar computer, software,
og skarmbriller.

4418057304

Styr pa stress

Styr pa stress
ressledelse for a

Pa BAR Kontors hjemmeside
www.barkontor.dk finder du

det nye elektroniske vaerktgj "Styr pa
stress - stressledelse for alle”.

Her kan du udarbejde en konkret
handlingsplan til forebyggelse af
stress pa din arbejdsplads.

Handlingsplanen kan ligeledes indga
som en del af en arbejdspladsvurde-
ring.




4418057402

Indeklima pa kontoret

Vejledningen om indeklima sztter
fokus pa en raekke simple tiltag, og
giver gode rad om, hvad virksomhe-
den kan gare for at sikre et godt in-
deklima.

4418057405

Godt lys pa kontoret

Hvordan sikrer du en god belysning
pa kontoret? Vejledningen omhandler
dagslys, kunstigt lys, blaending, stor-
rumskontorer, valg af belysning, ved-
ligeholdelse og renggring.

4418057408

Hvordan undgas stej og darlig aku-
stik? Vejledningen kommer rundt om
forebyggelsesmuligheder bade for
virksomheden og for den enkelte
medarbejder.

Distancearbejde og arbejdsmiljo

OETANCEARBENSE O

Distancearbejde og arbejdsmilja er en
vejledning til kontorbranchen om de
arbejdsmiljgmassige overvejelser,
der bar tages, inden distancearbejdet
indfares.

Vejledningen kan downloades fra

http://www.barkontor.dk/Default.asp
x?ID=2079




Elektronisk varktgj pa
nettet

Indretningsvarktgj

INDRET DIGGODT

@ ET INDRETNINGSVARKTA. FRA BARKONTOR

Elektronisk veaerktej pa
nettet

Pjece
4418057308

Fa gode rad om arbejdsmiljg, mens
du indretter dit kontor. Din tegning
kan gemmes og mailes, sa andre kan
inddrages i indretningen.

Indret dig godt - og se resultatet i 3D,

Prav indretningsvaerktgjet pa
www.barkontor.dk.

Konflikthandtering

Du kan mgde konflikter alle steder -
hjemme, sammen med vennerne, til
sport, og ogsa nar du er pa arbejde.
Pa arbejdet kan du bade opleve kon-
flikter med dine kolleger, din leder
og med dine kun-
der/klienter/medlemmer. Store som
sma konflikter kraever tid, bruger
energi og er belastende for os. Det
kan i veaerste fald fere til sygemel-
ding, opsigelse eller fyring.

Konflikter er et livsvilkar, og de kan
ikke undgas. Men bliver de opdaget i
tide, kan de handteres, sa de ikke
vokser sig store og uoverskuelige.

Dette vaerktgj giver dig en forstaelse
for, hvad konflikter er, og hvad du
kan gare for at handtere dem.

Prov vaerktejet her www.barkontor.dk




Branchesektion

Sundhed & Velvare
(www.hksundhedvelvaere.dk)

4404050002

Ergonomi i tandplejen

Branchevejledningen giver gode rad
om ergonomi i tandplejen med det
formal at styrke forebyggelsesindsat-
sen pa den enkelte klinik.

Gode rad om APV i tandplejen er en
vejledning fra HK/Privat.

Arbejdspladsvurderingen (APV) giver
et godt overblik over mangler og mu-
ligheder i det daglige arbejdsmiljg.

Vejledningen kan downloades pa
http://www.hksundhedvelvaere.dk/
arbejdsmilja.

Vejledning om mobning og

chikane pa tandklinikker

Gode rdd om mobning og chikane i tandplejen
i

Sranchesektonsestyreen | Subed o Veheare

Mobning og Chikane - er uaccepta-
belt pd alle arbejdspladser
st of

Denne vejledning fra HK/Privat fortzel-
ler bl.a. om hvad du kan ggre i tilfal-
de af mobning og chikane pa din ar-
bejdsplads. Samtidig er der forslag til
en politik om (at undga) mobning og
chikane.

Vejledningen kan downloades pa
http://www.hksundhedvelvaere.dk/
arbejdsmiljo.

Vejledning om gravides arbejds-

milje pa tandklinikker

Denne vejledning om gravides ar-
bejdsmilje pa tandklinikker fortaeller
om aftalen mellem Dansk Tandlage-
forening og HK/Privat om gravide og
arbejdet pa en tandklinik.

Vejledningen kan ogsa downloades
pa
http://www.hksundhedvelvaere.dk/
arbejdsmiljo.




