
HK Ungdom er den unge del af fagforeningen HK. 
Vi har især fokus på forhold for studerende og unge 
med fritidsjob. HK er en del af løsningen, når du skal 

have det bedste ud af din studietid.

Find os på hk.dk/ungdom
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En del af løsningen

UNGDOM

En del af løsningen



HK er Danmarks næststørste fagforening. 
Vi forhandler arbejdsforhold for over 300.000 

medlemmer og har rigtig godt styr på reglerne. 
Vi kender dit fag og er med til at sikre, at du 

har mulighed for at uddanne og udvikle dig. 
Kort sagt, så hjælper vi dig med alt det vigtige 

i dit studie- og arbejdsliv.

Gratis medlemskab 
for studerende

Hvad er
HK Ungdom?

HK Ungdom er den unge udgave af HK. 
Vi har fokus på studerendes behov fx 
studierelevante kurser, gode rabatter og 
billige forsikringer. Desuden hjælper vi 
unge, som har et fritidsjob inden for 
HK’s område.



Du lærer en masse på dit studie. Til eksamen 
skal du bevise det. Her kan det godt give en 
ekstra karakter, når du optræder selvsikkert  
og formidler din viden med overbevisning.  
Det lærer du på HK’s kursus i Eksamensteknik. 
Tag kurset hos din lokale HK-afdeling.  
Se mere på hk.dk/ungdom

Riv bukserne
af censor med
et gratis
kursus i
Eksamens- 
teknik

Bliv skarpere 
til eksamen



Du bruger sikkert en masse tid på dit 
studie med at læse og forstå pensum. 
Med HK’s gratis kursus i Lynlæsning lærer 
du at læse dobbelt så hurtigt, og du bliver 
bedre til at huske indholdet. Tag kurset  
hos din lokale HK-afdeling og få gode tip  
på hk.dk/ungdom. 

Læs hurtigere og 
husk bedre

Pløj
hurtigere
igennem
pensum med
et gratis
kursus i
Lynlæsning



Har du et fritidsjob inden for HK’s område, 
hjælper vi dig med at sikre dine forhold på 
jobbet. Der er masser af regler om løn, 
feriepenge og arbejdstider, som din arbejdsgiver 
skal overholde. Når du er medlem af HK, 
behøver du ikke kende alle reglerne selv. 
Er du i tvivl om noget, eller kommer du på 
kant med chefen, så ringer du bare til HK.

Se hvad du skal have i 

løn på hk.dk/ungdom

Bliv medlem
hvis du har et
fritidsjob



Der er masser af tidspunkter, hvor det 
er fedt at være god til at forhandle fx løn, 
bolig eller banklån. Med HK’s gratis 
kursus i Forhandlingsteknik lærer du, 
hvordan du opnår de bedste resultater. 
Tag kurset hos din lokale HK-afdeling. 
Se mere på hk.dk/ungdom

Gratis kursus i Forhandlingsteknik

Bliv 
super til 
forhandling



Hvad kan du bruge HK 

til efter studiet? Hvis du skal læse videre har vi relevante kurser for 
lige netop dit studie. Og du kan melde dig ind i a-kassen, 
så du kan få dagpenge, hvis du ikke har job, når du er 
færdiguddannet.

Når du skal finde et fast job hjælper HK dig til at 
forbedre dine ansøgninger og dit CV. Desuden kan du 

trække på vores store jobdatabase og netværk til lokale 
virksomheder. 

HK er med dig hele arbejdslivet igennem. 
Vi hjælper med at sikre dine rettigheder  
og med at holde din viden up to date, så du  
bevarer din værdi på arbejdsmarkedet. 

Skal du være elev hjælper HK dig med 
at læse uddannelsesaftalen igennem.  
Undervejs kan du komme på kurser, så  
du kommer godt i gang som elev, lærer  
det du skal og kommer godt videre.



 

Du kan blive gratis medlem af 
HK, hvis du er under 25 år og:

• Læser på en handelsskole
• �Læser på anden ungdoms- 

uddannelse OG har et fritidsjob 
med under 15 timer om ugen 
inden for HK’s område 

Dit gratis medlemskab giver dig 
ret til faglig rådgivning. Hvis du har 
brug for aktiv faglig eller juridisk 
hjælp, kræver det et medlemskab til 
95 kr. om måneden.

Læs mere og meld dig ind på  
hk.dk/ungdom

Velkommen
til Rabatland

Som medlem af HK kan  
du få masser af rabatter.  
Du kan især spare  
meget på forsikringer.  
Hvis du er fyldt 18 år,  
kan du for 132 kr. om  
året være medlem af  
Forbrugsforeningen  
og typisk få 9 % rabat  
i tusindvis af butikker.

Se hvad du sparer med bonusberegneren på hk.dk/ungdom

Meld dig ind i HK


