
 

Kategorier af unge Daglig arbejdstid Ugentlig arbejdstid 
Daglig 
hviletid 

Fridøgn i hver  
7-dages periode 

Natarbejde Pauser 

 
Skoledage Andre dage Uger 

m/skoledage 
Andre uger 

13-14 årige max 7 timer max 35 timer 

Forbudt mellem 
kl. 20 og 06 

Unge over 15 år, 
som er omfattet  

Af undervisnings-
pligten 

max 2 timer 
max 8 timer 

max 12 timer 
max 40 timer 

min.  14 
timer 

 

15-17 årige i 
butikker og lagre Forbudt fra et 

kvarter efter 
lukketid og altid 
mellem kl. 22 og 

06 

15 årige i hoteller, 
restauranter og lign. Forbudt mellem 

kl. 22 og 06 

16-17 årige i 
hoteller, restau-
ranter og lign. 

Sædvanlig 
arbejdstid for 
voksne, dog max 8 
timer 

Sædvanlig 
arbejdstid for 
voksne, dog max 8 
timer 

Sædvanlig 
arbejdstid for 
voksne, dog 
max 40 timer 

Sædvanlig 
arbejdstid for 
voksne, dog 
max 40 timer 

2 så vidt muligt 
sammenhængende 
døgn, normalt 
omfattende søndag 

Forbudt mellem 
kl. 24 og 06 

15-16 årige i 
landbrug og lign. Forbudt mellem 

kl. 20 og 06 

15-17 årige med 
staldarbejde 

Sædvanlig 
arbejdstid for 
voksne, dog max 8 
timer 

Sædvanlig 
arbejdstid for 
voksne, dog max 8 
timer 

Sædvanlig 
arbejdstid for 
voksne, dog 
max 40 timer. 
Ved force 
majeure aldrig 
over 48 timer i 
gns. over 4 
måneder 

Sædvanlig 
arbejdstid for 
voksne, dog 
max 40 timer. 
Ved force 
majeure aldrig 
over 48 timer 
i gns. over 4 
måneder 

min. 12 
timer 

2 så vidt muligt 
sammenhængende 
døgn, normalt 
omfattende søndag. 
Det ene eller begge 
fridøgn kan udskydes 

Forbudt mellem 
kl. 19 og 04 

min. 30 minutter 
uden løn, hvis 
arbejdsdagen er 
over 4,5 time 
 
 
Bortset fra 
denne pause 
skal den daglige 
arbejdstid ligge 
samlet, hvis den 
er 8 timer eller 
derover 
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