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Rigtige maend skal

Vi kan ikke spare os efteruddanne sig

til jobs og velfaserd

iver
Sikkerhedsrepraesentanttglrl‘\ée
arbeidsmiliﬁrepraesen

med under ti ansatte, skal (':\er
fremover forega en forn‘wahseret
dialog mellem arbejdsgiver,
_ledere og ansatte. Mefi 10-34
ansatte skal der veere en

Maend er ikke sa kvikke til at
efteruddanne sig, som deres
kvindlige kolleger.

1 2009 tog 96.730 kvinder
en efteruddannelse, mens
kun 57.140 meend sup-
plerede deres faglige viden
og kunnen.

Det er faldet formanden
for AkademiMerkonomer-
nes politiske udvalg - Lilly

Pedersen, Frederikshavn - for
brystet.

=\ REGERINGEN VED TILSYNELADENDE
ikke rigtig, hvad den skal stille op med
krise og arbejdslgshed.
Det eneste regeringen kan finde p3, er aben-
bart at spare, skeere ned og forringe velfeerden.
Gennem snart ti ar har Dansk Folkeparti
sikret de afggrende mandater til den forte poli-
tik. Senest har det betydet halvering af dagpen-
geperioden, skattelettelser til de velbjergede,
ringere service til 2ldre ved at samle opgaverne
i centrale centre og i det hele taget et Danmark
med flere fattige og mere ulighed.
Skattestop og skattelettelser har skabt keem-
pestore huller i de offentlige kasser.
Det pkonomiske kvealergreb tvinger nu
igen, igen, igen kommunerne til at skere ned.

Ikke blot pa administration, der allerede al-
vorligt har maerket sparekniven. Kommunerne er kommet dertil, at de ma skeere

endnu dybere i velfeerd og skoler. Regeringens snak om ’verdens bedste folke-
skole’ klinger lidt hult.

Sikkerhedsrepraesentanten er ble’-
vet til ’arbe]dsmil]¢repraese'r?tant,
i den nye lov.om arbejdsmilig,
som tradte i kraft 1. oktober.
igten er at signalere \ . e ver
Hens.lg derne arbejdsmil- arbe]dsmlhgzigrcup-pk o er
brede afdeling. Og pa Vit s N
- . satte s
1¢arbelde' i med 35 eller flere an :
ke kun ’ : : .
e ore handlerld:l::r( pa der veere en arbe;dsm‘||l]¢gf;|r:rr;p
o e, u:n ogsa om at for hvor afdeling, et e e;'ventue‘t
arbe]dsplaciseh'krzg psykisk ned- arbe]dsmil](auzvalctgrc;idvmg
Derfor ejdsmilj .
f?:jrt\)i\:\%g D;for sigter den nye et hgvse::;: énver o o
s . ’
e et i har en
2 i hojere grad at in et
o pla ln ?Lrbe]dsmilj;ﬁarbeidet for, at fle;)e _vcismnworganisa“on.
o rbejdsmiljget centralt fzelles arbe)
og placere a

] - 1-

o dsml\muddanne
vrige proces- Ogsa arbej dret p

i virksomhedens ¢ serne bliver der aendret pa-

Arbe]dsmil](brepraesentante;
og ledere skal gennemga en 2
timers basisuddannelse senest

-Det er lidt skreemmende,
at maend maske fgler, at de ikke

behgver at fglge op pa deres grundlaeg-
gende uddannelse, siger hun.

-Arbejdsmarkedet kreever i dag efter- og
videreuddannelse; s mand dig op, mand, lyder
opfordringen fra Lilly Pedersen.

AkademiMerkonomerne i HK har et bredt
: Derefter skal spekter af uddannelser, der tilbydes i samarbejde
B mane'der-. " tilbyde med lokale handelsskoler og akademier.

arbe]|(;zgel:§;e3ddan— Se mere pa hk.dk/akademimerkonomer
neﬁ:si':fed;gjg RET TIL UDDANNELSE

halvanden P& det private omrade sikrer overenskomsterne

FOTO ANJA SCHONWANDT

ser.

Arbe]dsmil];z)repraesenta‘nten
og ledelsen skal saledes mindst
en gang om aret lave en arsplan
for arbejdsmi|j¢arbeidet:

Den nye lov gor arbejds-
miljgarbejdet fleksibelt for
virksomhederne.

saledes forsvin-

AT VI HAR BRUG FOR VAKST OG FREMGANG, vil de fleste uden tvivl kunne skrive
under pa. Men vaekst kommer altsa ikke af sig selv.

Istedet for at spare er der brug for offentlige investeringer, der kan sette gang
i hjulene.

Og der er i hoj grad brug for ikke blot at lette kommunernes gkonomiske

at dag hvert ret til uddannelse i arbejdstiden.
der kravet oM. De sakaldte kom ar ti
petencefonde star til
. > . . ttes af de
spendetrgje, men direkte tilfopre kommunerne penge. Ellers gar det helt galt med der S_ka‘ ohprjs fglgende rédighed med finansiering af en reekke kompe-
velfzrden. en sikkerheds® X

for tencegivende efteruddannelser.
gruppe 10
HK HAR BUDT FOLKETINGET VELKOMMEN til det nye arbejdsir med en rakke hvert arbejds-
forslag, som vivil arbejde pa at fa gennemfort i et bredt samarbejde med Folketin- omrade eller
gets partier, uanset om flertallet er rodt, blat, gult eller sort: afdeling med
« Offentlighed pa ligelpn via konsopdelte lgnstatistikker og ligelpnsredego- arbejdsleder.
relser fra virksomheder.

] Lzes mere:
| Virksomheder ' arbeidsmilioviden.dk
(Oremerket barselsorlov til fdrene.

Se mere pa kompetencefonde.dk eller spgrg
HK Nordjyllands uddannelseskonsulenter,
telefon 3364 1310. Se ogsa:
hk.dk/nordjylland/

efteruddannelse_i_Nordjylland.

Forspg med praktikcentre til unge, der ikke kan f4 praktikplads.
Erhvervsskoler skal have tilskud til uddannelse af bogligt svage elever.
Flere penge til erhvervsuddannelser og professionsbacheloruddannelser.
Nedsat elevbetaling pa efterskoler.

Ledige skal have bedre muligheder for selvvalgt uddannelse. : Er du nyvalgt eller 9enva?gt_so
Vak med varighedsbegraensningen pa sygedagpenge. R 4 preesentant, sa er det vigtigt - e data.
Serlig indsats for mennesker med langvarig nedsat fysisk og psykisk ar- [ ’ - _ at HK Nordjylland har .de korre s du er valgt!
bejdsevne. Kontakt derfor fagforeningen, stra

s“‘l‘el Ileds Al beds"“‘”‘ epy wselltallt'

Husk at blive anmeldt

m sikkerheds-/arbejdsmilj¢re—
pl.a.i forhold til din peskyttelse

Vaek med loft over skattefradrag for kontingent til faglige sammenslutnin-
ger.

Vak med fradrag for sundhedsforsikringer.
Vak med multimedieskatten.

30-49 arige nydanskere skal have ret og pligt til uddannelse.
Reform, der gor beskeaftigelsesindsatsen mere effektiv og menneskelig.

K HANDEL:
HK PRIVAT OG H - _
Bente Schnack, telefon 3364 1377, mail: 20bs

HK STAT:

Dorthe Christensen,

K KOMMUNAL: - _
HTina Mellerup, telefon 3364 1317, mail: 20tkm

telefon 3364 1318, mail: 20dc@hk.dk
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kort og godt

kort og godt

Go'daw og

velkommen
i det faglige feellesskab

| august og september har
HK Nordjylland sagt velkommen til

940 nye medlemmer

Som medlem af HK er du med til at
sikre ordentlige lgn- og arbejdsforhold
for dig selv og dine kolleger. Samtidig
har du ret til hjeelp og faglig service.
Arbejder du sammen med en uorgani-
seret, sa hjeelp din kollega til samme
tryghed og feellesskab i HK.

Book en faglig
medarbejder

Vil du veere sikker pa at traeffe

en faglig medarbejder, der kan
hjeelpe dig med netop dit problem,
er det en rigtig god idé at bestille
tid til en samtale. Sa undgar du
ungdvendig ventetid - eller maske
at ga forgeeves.

Du kan booke en samtale ved at
ringe pa ét af disse telefonnumre:

Privat: 3364 1301
Handel: 3364 1305
Offentligt ansat: 3364 1309

Har du et akut problem, kan du
selvfglgelig altid komme pa et af
afdelingens kontorer uden at have
en aftale.

H‘. Nordjylland
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400 leb med HK Nordjylland

For femte gang gennemfgrte HK Nordjylland 8. september sit arlige motions-
Igb “"FAGbevaegelse” Men det var fgrste gang, Igbet fandt sted med start og
slut ved fagforeningens nye hus pa Gartnervej i Aalborg SV.

400 deltagere Igb med pa den nye rute gennem Skalborg og Dall og
slap derved for de bakker, som Igberne matte slas med i de
tidligere lgb. Til gengeeld matte Igberne i ar keempe med en

strid bleest - og en rute, der var 150 meter lzengere end de
lovede fem kilometer.
Blandt deltagerne blev der trukket lod om

2 x et weekendophold i feriehus sponseret af

Folkeferie.dk. Kirsten Lunge, FOAs a-kasse, og Jette
Trampedach, Frederikshavn Kommune, var de heldige

vindere. Desuden blev der trukket lod om en lang reekke gevinster fra Igbets

sponsorer. Lgbet blev gennemfgrt i samarbejde med Aalborg Atletik & Motion og resultater
kan ses pa www.aalborgatletik.dk

vIDSTE DU--

s\¢shedskasse er b'\\\'\%ere
mpillige a\ternauver. .
mskab af HK's a-kass
aneden.

at HK's arbejd
end sakaldt
i dle
t fuldtidsmeé
- koster 424 kroner om m

risen
AogDLAEIP : :
Hos KR\Fe 431 kroner om maneden

Deltidsansatte kan fa
genoptaget deres
arbejdsskadesager

Deltidsansatte, som har faet erstatning for en ar-
bejdsskade, har hidtil faet beregnet erstatningen
for tabt erhvervsevne pa grundlag af deltidslgn-
nen. Hgjesteret har nu slaet fast, at hvis den
skadede var istand til at tage et fuldtidsjob inden
skaden, skal erstatningen udregnes efter fuldtids- |
Ign. Det betyder, at tusindvis af arbejdsskadesager
for deltidsansatte kan genoptages, hvis tilskadekomne : Vs
var pa deltid, da skaden skete eller man blev syg af
arbejdet, skaden er anerkendt og sket efter 1. april 1978.
Henvend dig til HK Nordjyllands arbejdsskadeteam, Kirsten
Thimm (3364 1336) og Lars Bisgaard (3364 1821).

for samme ydels

Lees mere‘.
hk.dk/akasse

W
=
3

ThomasTorp, HK er og butikschef i Butler Loftet, Hjgrring, fik en snak med HK/Handels

sektorformand Jgrgen Hoppe (tv).

Butiksansatte fik besoag

Arbejdspladser indenfor handelsomradet over hele den nordjyske landsdel fik 8.
september besgg af HK Nordjylland.

Det skete som led i den landsdzekkende 'HK-dag’, hvor ansatte og valgte
ledere i fagforeningen rykker ud pa arbejdspladserne for at forteelle om HK's
tilbud og lytte til medlemmerne.

De nye overenskomster har netop palagt handelens arbejdsgiverne at fgre
Ignsamtaler med ansatte mindst én gang om aret, og HK-medarbejderne havde
bl.a. tilbud om kurser i Ignforhandling med sig rundt pa arbejdspladserne.

Ud over de mange gode faglige snakker, havde HK-medarbejderne mange
nye medlemmer og kontakter med sig hjem.

I Hjgrring fik ansatte i varehuset A-Z og indkgbscentret Metropol besgg af
blandt andre HK/Handels forbundssektorformand Jgrgen Hoppe.

-Det er dejligt, at HK selv er opsggende og kommer til os, sigerThomasTorp,
HK’er og butikschef i tgjbutiken Butler Loftet, Hjgrring.

-Jeg har selv haft stor gavn af at bruge HK til at forberede min egen Ignfor-

Vejviser
til HK Nordjyllands hovedkontor i Aalborg

Fra Hobrovej (overfor Bilka) drej ind ad Gartnerve;j.
Fra motorvejen tag afkgrsel 28 (fra nord) eller afkgr-
sel 29 (fra syd) og fortsaet i retning mod City Syd.
Bus: Metrobus 1 og regionalbus 52 (stoppested Ho-
brovej v. Aalborg Storcenter). Bybus 16 (stoppested
Nibevej v. Letvadvej).

Tog: Neerbanestation ”“Skalborg’, herfra kgrer
bybuslinie 16 mod City Syd (stoppested Nibevej v.
Letvadvej)

Jubilarer
pa nettet

Husk: HK Nordjylland har ogsa LOKALKONTORER i
Hobro, Thisted, Frederikshavn og Hjoerring (Se adresser

side 2). HK Nordjylland har holdt sammen-
komster i Aalborg, Frederikshavn,

Thisted og Hobro for at fejre fagfor-

eningens jubilarer i lokalomraderne. handling og i spgrgsmal om arbejdsplanlzegning, siger han.
Billeder i hgj oplgsning kan down-

loades fra hk.dk/nordjylland
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stat | arbejdsplads

Arbejdsplads-
vurdering
satte fokus
pa det
psykiske
arbejdsmiljg

I en travl
hverdag pa
universitetets
studiekontor

AALBORG - Ekstra travlhed hen over
sommeren blev klaret med smil, en
gdtur i pausen og et "pyt”.

Nar det lykkedes de fem medarbejdere pa
Aalborg Universitets studiekontor at kom-
me forholdsvis let gennem en sommer, hvor
alt eller var lagt an til kaos, sd skyldtes det
ikke mindst, at de gennem lang tid har haft
ekstra fokus pa iser deres psykiske arbejds-
miljo.

-Arbejdet med at lave APV (arbejdsplads-
vurdering, red.) satte noget igang. Vi teenker
os om - og teenker ikke mindst pa os selv og
hinanden, siger afdelingsleder Anni Lung.

KUNNE HAVE EKSPLODERET
Fordr og sommer er der normalt travlt pa
studiekontoret. Rygende travlt.

Sadan er det hvert ar.

Men netop i ar var der samlet ingredien-
ser til en bombe, der kunne have fiet konto-
ret til at eksplodere:

2.300 flere havde i ar spgt optagelse pa
universitets uddannelser... Ministeriets
godkendelse af en ny leegeuddannelse kom
forst til maj... Der var oprettet to helt nye en-
gelsksprogede bachelor-uddannelser... En
fejl hos den Den Koordinerede Tilmelding
via internet gjorde det npdvendigt med eks-
tra mail-korrespondance med omkring 150
ansogere, som fejlagtigt ikke havde faet ved-
heftet deres eksamenspapirer til ansgpgnin-
gen.

Og oveni det hele havde studiekontoret
it-problemer.

VZALTEDE | ANSOGNINGER
Det er medarbejderne pa studiekontoret, der
behandler den store bunke med flere tusin-
de ansogere til universitetets uddannelser.

I ar skulle de hen over sommeren be-
handle hele 7.000 ans¢gninger, som hver
kreever individuel behandling.

6 HK BLADET NORDJYLLAND OKTOBER 2010

Saledes skal nogle anspgere maske have
personlige rdd om behov for supplerings-
kurser. Og der skal formidles kontakt til
universitetets internationale boligkontor
om bolig til udenlandske studerende.

-Viveltede bare i anspgninger, telefoner-
ne kimede og mails strommede ind, fortel-
ler de ansatte pa studiekontoret.

Ndr kontoret alligevel ikke eksploderede
i stress og darligt psykisk arbejdsmiljo, skyl-
des det bl.a. arbejdet med APV’en.

Det er HK’erne ikke selv spor i tvivl om.

STORSTE ANDRING VAR | HOVEDET
Arbejdspladsvurderingen betod, at der blev
foretaget fysiske @ndringer pa studiekonto-
ret.

Der blev ansat en medarbejder mere, og
en veg blev fjernet til et nabokontor, si de
nu fem ansatte fik mere plads.

Men den storste forandring foregik imid-
lertid i hovederne pa de fem kolleger, synes
de selv.

-Det har veeret rigtig godt at fa talt om vo-
res arbejdsmiljp. Det har gjort os mere be-
vidste i hverdagen om, hvordan vi selv kan
pavirke, hvordan vi har det, fortaller afde-
lingsleder Anni Lung.

-Universitetet har ansggere hele aret
rundt, men vi kommer aldrig udenom, at
der er en pukkel af ansegere i forar og som-
mer.

-Det er i den periode, vi har brug for at
vere meget opmarksomme pa hinanden.
Og det har vi veret i ar, siger hun.

-Selvom vi har haft ekstra travlt og veeret
plaget af problemer, vi ikke selv har veret
herre over, sa har vi f.eks. husket pa at ga en
tur i frokostpausen - og vi har formaet at fin-
de tid til det, forteller Anni Lung.

-Vi har ogsa husket at fa et godt grin og
har leert at sige "pyt”, nar noget gik galt, si-
ger hun. O

l

r

Learning seriously affects your brain

JKTOBERE' /-

MUNCHE!

AF STEENTIMMERMANN - 20st@hk.dk

-Arbejdet med APV har
bragt vores arbejdsmiljg
helt frem i tankerne

og gjort os til et bedre
team...

Fire femtedele af stu-
diekontoret pa Aalborg
Universitet,

f.v. Lone Beckwith, afde-
lingsleder Anni Lung,
Else Marie Gjedsted og
Anette Raasthg;j.

Den femte - og nyeste

- kollega, Rikke Boye, var
pa kursus, da billedet
blev taget.

APV

® APV star for 'ar-
bejdspladsvurdering’.

¢ Alle virksomheder
med ansatte skal
mindst hvert tredje ar
lave en skriftlig APV.

e En APV bestar af
fglgende faser: Kort-
lzegning af arbejds-
miljget, vurdering

af kortleegningen,
inddragelse af syge-
fraveer, handlingsplan
og opfglgning.

Lees mere:
arbejdsmiljoviden.dk

hk.dk/
arbejdsmiljoeportalen
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privat | forskningsprojekt

AF STEENTIMMERMANN - 20st@hk.dk

VIL LOSE MIUSE-GADEN

HK/Privat og Aalborg Universitet
vil finde svar pa, hvorfor nogle
far muskeskader af computer-
arbejde

NORDJYLLAND - Maske kender

du det; du har ondt i handled, arm,
skulder og nakke efter arbejde med com-
puter-musen? Din kollega, der laver n¢jag-
tig det samme computerarbejde, meaerker
derimod ikke den ringeste smerte.

Den gade har HK/Privat, Aalborg Uni-
versitet og de arbejdsmedicinske klinikker
i Aalborg og Herning nu sat sig for at lgse.

Et stort forskningsprojekt skal afklare,
hvorfor nogle fir ondt af at arbejde med
computermusen, mens andre ikke gor, og
hvad der sker med kroppen, nar det gor
ondt.

Projektet skal unders¢ge en gruppe
personer med kroniske museskader og en
gruppe uden. Forskerne vil videnskabeligt
undersoge, hvad der foregar i kroppen og
nervesystemet, nar muse-smerterne udvik-
ler sig.

FJERRITSLEV - 45 drige HK’er Mona

Dahl Knudsen ma prioritere.

Skal hun l=gge rent sengetoj pa eller
skal hun senere pa dagen lave aftensmad
til familien?

At gore begge dele samme dag, mag-
ter hun ikke. Det forhindrer de konstante
smerter i skulder, nakke og arm.

Smerter, som uden tvivl er et resultat
af mange timers dagligt arbejde foran
computeren med musen i handen.

For fire ar siden var det imidlertid

slut. Hun matte melde sig syg for al-
drig mere at vende tilbage til det job
som grafiker, hun elskede og identi-
ficerede sig med.

Computermusen var hendes u-
undverlige redskab i arbejdet med
at behandle billeder og opsztte an-
noncer og tryksager.

-Jeg var si stolt over mit fag og
satte en ere i at levere et korrekt
og ordentlig stykke arbejde til ti-
den, at jeg ignorerede de signaler

min krop sendte, forteller Mona

Dahl Knudsen.

-Det gjorde nogle gange si ondt,

Mona Dahl Knudsen er tidligere grafiker med kon-

-Vi har i mange ar forsket i at udvikle
og anvende metoder til at male smerter
for at forsta, hvad der sker med muskler-
ne og smertesystemet, nir personer udvik-
ler smerter. Disse nye muligheder haber vi
gennem projektet kan komme de mange
til gavn som lider af smerter som folge af
computerarbejde, siger lederen af projek-
tet professor, dr. med. Lars Arendt-Niel-
sen, Aalborg Universitet.

STORT PROBLEM
En undersogelse tidligere i ar viste, at 78
procent af HK/Privats medlemmer dagligt

at tarerne lpb, mens jeg sad foran com-
puteren. Men jeg kunne ikke slippe, for-
teeller hun.

-Der var altid lige en deadline, jeg skulle
nd. ’I morgen bliver det bedre’, teenkte jeg.

-Jeg har altid faet at vide, at jeg er over-
ordentlig pligtopfyldende. Men jeg fortry-
der i dag, atjeg lod pligtfolelsen styre, for-
teeller Mona Dahl Knudsen.

BEGRAVEDE GRAFIKER-LIVET

Pa trods af behandlinger og operation,
har Mona Dahl Knudsen stadig konstante
smerter og ma flere gange hver dag tage
smertestillende medicin.

-Ingen ved i virkeligheden ret meget om
museskader og hvorfor de opstar, har jeg
erfaret, siger hun.

I dag er Mona Dahl Knudsen i fleksjob
tolv timer om ugen pa et opholdssted for
utilpassede drenge.

Men det var smerteklinikken pa Aalborg
Sygehus, der fik hende til at indse, at hun
aldrig mere kunne vende tilbage til jobbet
som grafiker.

-Jeg elskede jo mit fag. Sa vi holdt be-
gravelse pa mit grafiker-liv. Ellers kunne
jeg ikke komme videre, siger hun.

-Jeg er glad for mit nye job, men smer-

arbejder mere end fire timer ved compute-
ren. Af dem oplever mere end halvdelen -
54 procent - gener og smerter.

Alligevel findes der i dag ikke tilstreek-
kelig videnskabelig dokumentation for
sammenhengen mellem arbejdet med
musen og smerterne. Det er arsagen til, at
museskader ikke er anerkendt som en ar-
bejdsskade.

-Forskningsprojektet gar malrettet ef-
ter at finde arsagen til museskader, og kan
give den dokumentation, vi mangler, for
at hjzlpe de mange medlemmer, der har

ondt, siger arbejdsmiljo-

MUSEN
AD MIT
FLSKEDE
JOB

AF STEENTIMMERMANN - 20st@hk.dk

Dahl Knudsen.
-Jeg er efterhan-
den blevet bedre til at f4 mine
ressourcer til at heenge sammen,
men det kraever hele tiden, at jeg
prioriterer, hvad jeg gor. Og jeg
ma hele tiden bede om hjelp. Det er
ikke rart at veere aftheengig af andre.
Mona Dahl Knudsens sygdom er an-
meldt som en arbejdsskade, men der er

konsulent i HK/Privat Svend-Erik Herman-
sen.

Ogsa hos HK/Privat Nordjylland ser
man frem til projektet med stor interesse.

-Det store antal af medlemmer med
smerter tyder pd en sammenhang med
muse-arbejdet, siger formanden for HK/
Privat Nordjylland Claus Henrik Neder-
mark.

-Derfor kan videnskabelig dokumenta-
tion blive banebrydende, ikke kun for at fa
skaderne anerkendt, men vil forhabentlig
ogsa give viden om, hvordan skader kan
forebygges, siger han.

g

HK/Privat Nordjylland opfordrer sine
medlemmer til at melde sig som forsegs-
personer til projektet, der foregar i Aal-
borg. O

Bliv forsegsperson
Projektet sgger forsggspersoner
mellem 20 og 65 ar, som arbejder -
eller har arbejdet - mindst fire timer
dagligt foran en computer. Ogsa
personer, der ikke oplever smerter,
opfordres til at melde sig.
Undersggelserne vil forega i
Aalborg, og der er ingen aflgnning
- bortset fra refusion af rejseudgifter
og et par flasker vin.

Start med at klikke ind pa
www.smi.hst.aau.dk/musearm

og besvar et spgrgeskema.

Blandt besvarelserne udvaelges

30 personer, der har haft kroniske
smerter i mindst seks maneder, og
30 personer uden smerter. Desuden
vil der blive rekruteret 30 personer
fra Aalborg Universitet.

Pa hjemmesiden kan du ogsa leese
mere om projektet.

.--'-‘*""r.-_

i
—
e

stante muse-smerter i arm, skulder og nakke. terne prager mit liv meget, siger Mona endnu ikke faldet en afgorelse. O
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handel

AF STEENTIMMERMANN - 20st@hk.dk

selvbetjening | handel

Nordjyder
mangler
lon-snak
med chefen

Kun hver fjerde handelsansatte i Nord-
jylland har haft en Ignsamtale med sin
arbejdsgiver indenfor de seneste seks
maneder.

Det viser en analyse, som Epinion
har gennemfgrt blandt ansatte inden
for handelsbranchen for HK/Handel.

| analysen svarer syv ud af ti
ansatte indenfor handelsomradet
i Nordjylland samtidig, at de ikke
regner med at blive indkaldt til lgn-
samtale indenfor de kommende seks
maneder.

Arbejdsgiverne pa handelsomradet
skal fgre Ignsamtaler med de ansatte
mindst en gang om aret. Det er en
pligt, der blev indfgrt med de nye
overenskomster, som blev indgaet i
foraret.

HK/Handel Nordjylland opfordrer
ansatte til at bruge retten til Isgnsam-
taler.

-En forudseetning for Ignudvikling
er, at det bliver taget op pa arbejds-
pladserne, siger formanden for
HK/Handel Nordjylland Kate Ziegler.

-Derfor kan vi kun opfordre til
at bede om en samtale, hvis ikke
arbejdsgiveren selv tager initiativ. Hos
HK star vi klar til at give gode rad til
Ignsamtalen, siger hun.

‘Skub pa’
Coop-tillidsfolk

"Skub pa’ hedder et nyt projekt, som skal
styrke tillidsrepraesentanter indenfor Coop.

Nordjylland og Hovedstaden er de
fgrste omrader, hvor projektet kgrer som
pilotprojekt. Siden skal "Skub pa” ggres
landsdeekkende.

I Nordjylland er der udvalgt ti Coop-
butikker til projektet, hvor tillidsrepree-
sentanterne uddannes som agitatorer for
LO-fagbeveegelsen.

Bag projektet star Handelskartellet, der
er et samarbejde af fagforeninger med
medlemmer indenfor handelsomradet.
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GLADE FOR KUNDERNES

SELVBETJENING

Kun fordele, nar kunderne selv
scanner varer ved kassen,
mener de hos Fatex

| Branderslev

BRONDERSLEV + Mere end hver
tredje kunde hos Fotex i Bronder-
slev scanner i dag selv sine varer og
ordner betalingen i selvbetjenings-
kassen.

Siden varehuset for et ar siden
flyttede til storre lokaler og samti-
dig abnede fire selvbetjeningskas-
ser, har godt 36 procent af kunder-
ne taget de nye kasser til sig.

I starten var mange kunder lidt
forbeholdne og stillede sig op i
koen ved kasselinien, som de pleje-
de, selvom de havde mindre end de
maksimale femten varer i kurven,
der kan klares ved selvbetjening.

-Vi matte hjelpe kunderne lidt
i starten, forteller servicechef hos
Fotex Bronderslev Lisette Winther.

-Mange var lidt bange for teknik-
ken og vi matte derfor vere opspgende
for at lokke kunder til selvscanneren.

-Men vi horte ogsd kunder sige, at
de skulle ihvertfald ikke tage arbejdet
fra kasseassistenten, forteller Lisette
Winther.

FLERE ANSATTE
Skal man tro erfaringen hos Fetex Bron-
derslev, er det en myte, at selvbetjenings-

-Selvbetjeningsscannere er godt for bade
det fysiske og psykiske arbejdsmiljg, siger
Else Pedersen, kasseasssistent gennem seks
ar hos Fgtex Brgnderslev. En mere varieret
arbejdsdag har veeret god for hendes darlige
ryg.

kasserne satter kasseassistenten pa ga-
den.

Siden de nye kasser kom til, har vare-
huset ansat yderligere en kassemedarbej-
der.

I forste rekke henger det sammen
med en storre omsztning i varehuset,
men servicechefen mener ikke, at selv-
betjeningskasser vil kunne spare lgnkro-
ner.

-Erfaringerne hos os og andre vare-
huse viser, at selvscannere ikke sparer
pa lonbudgettet. Der er stadig brug for
medarbejderne i kasselinierne til de store
indkeb, siger Lisette Winther.

-Vi var meget skeptiske i starten, for-
teeller HK-tillidsrepraesentant hos Fotex
Bronderslev Elin Smalbro Jensen.

-Vores skepsis gik netop pa, om der nu
var brug for ferre kolleger til kasselinier-
ne. Men vi ma heldigvis konstatere, at vo-
res bange anelser ikke holdt stik.

-For os er der ingen tvivl om, at selvbe-
tjeningskasser til de sma indkeb er vejen
frem. Det hverken kan eller skal vi mod-
sette 0s, siger Elin Smalbro Jensen.

Som tillidsreprasentant kan hun nem-
lig konstatere, at der er klare arbejdsmil-
jo-fordele ved de nye kasser.

-Det tager noget af trykket fra kasse-
linierne, sparer kollegerne for en del loft
og giver samtidig mere plads til rotation,
sd kasseassistenten kan komme mere
vaek fra kasselinien. P4 sigt vil det mod-
virke meget nedslidning, siger Elin Smal-
bro Jensen.

VARIERET ARBEJDSDAG

Else Pedersen har veret kasseassistent
hos Fotex Bronderslev i
seks dr.

\ Hun synes, at selvbe-

- tjeningskasserne har gjort

= arbejdsdagen mere varie-

\&55 ret. Og det har veret godt

for hendes darlige ryg, kan
hun merke.

-Det er meget hardt for
ryggen at sidde i leengere
tid, sa bare det at komme
mere op at std og ga rundt
! har hjulpet mig meget, si-
ger Else Pedersen.

Kasseassistenterne skif-
tes til at assistere kunder
ved selvbetjeningssscan-
nerne. Det handler ikke
blot om at vejlede i at bruge scannerne,
men ved kob af f.eks. alkohol skal kasse-
assistenten trede til og bekrefte, at kun-
den er over aldersgreensen pa 18 ar. Det
sker ved at indtaste fpdselsdag og -ar.

-Kassen regner selv ud, om kunden er
over aldersgrensen, si det er ogsa en let-
telse, forteller Else Pedersen.

Hun mener, at selvbetjeningskasserne
ogsd er med til at forbedre det psykiske
arbejdsmiljo.

-Ofte er det kunder med fa varer i kur-
ven, der brokker sig, nar de skal vente i
en ko ved kassselinien. Det er vi kommet
ud over.

-Jeg kan ikke rigtig finde noget darligt
at sige om selvbetjeningskasserne, siger
Else Pedersen.

MODELFOTO: COLOURBOX
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fagligt samarbejde

AF STEEN TIMMERMANN - 20st@hk.dk

HK’ERE OG TEKNIKERE GIII(
SAMMEN | FAGLIG

THISTED - Sammen er vi sterkere.

Det gamle slagord er ikke kun til
brug ved festlige lejligheder hos hereap-
parat-virksomheden Oticon i Thisted. For
virksomhedens HK’ere og teknikere har
det i hoj grad mening i hverdagen.

Bade HK’erne og medlemmerne af Tek-
nisk Landsforbund (TL) pé virksomheden
er omfattet af Industriens Funktionarover-
enskomst - og har nu sluttet sig sammen i
én og samme faglige arbejdspladsklub.

ELEVER STROMMER IND | HK

-Vi har feelles interesser, si det er natur-
ligt, at vi ogsa fagligt er teet pa hinanden i
hverdagen, siger de to tillidsrepreesentan-
ter, Peter Bidstrup (TL) og Lars Dahlgaard
Svenningsen (HK).

BRUG FOR KLARE AFTALER

Det var en helt konkret uenighed med le-

delsen om opsagte kutumer, der i foraret

sidste ar gav sparket til at danne klubben.
Indtil da havde de to grupper i flere ar

NORDJYLLAND - At unge ikke gider
fagforening og fellesskab er hermed
modbevist.

Ikke fzerre end tusind unge nordjyder har si-
den sommerferien meldt sig ind i HK Nordjyl-
land.

Fagforeningen har siden begyndelsen af
det nye skolear bespgt samtlige nye elever pa
landsdelens handelsskoler og fortalt om, hvad
HK kan tilbyde. Det har faet 850 elever til at
tage imod tilbudet om at blive medlemmer af
fagforeningen.

Kontakt med elever i praktik pa arbejds-
pladser indenfor HK’s omrader har faet yder-
ligere omkring hundrede unge til at melde sig
i fagforeningen.

-Unge er meget interesserede i at hgre om
fagforeningen, siger ungdomskonsulent i HK
Nordjylland Christina Aviaja Ker.

-De vil vide besked og stiller gode sporgs-
mal. Mange har jo allerede fritidsjob indenfor
HK’s omréde i for eksempel supermarkeder.
De vil typisk gerne vide noget om pauser, lon,
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sygdom og ansattelsesbeviser. De
unge ved godt, at HK er en fagfor-
ening, siger Christina Aviaja Keer.

I nogle af de nordjyske han-
delsskoleklasser har op mod
otte af ti elever meldt sig ind i
HK.

GRATIS FOR STUDERENDE

Elever pad handelsskoler og korte
videregdende uddannelser indenfor
HK’s omrade kan blive gratis studiemed-
lem af HK.

Studie-medlemsskabet giver adgang
til bl.a. kurser og arrangementer og til at
fa hjeelp i fagforeningen.

Elever pa erhvervsuddannelser og an-
dre elevuddannelser inden for HK’s om-
rade kan blive medlemmer af fagforenin-
gen for 95 kroner om méaneden, mens fri-
tidsjobbere under 18 ar kan slippe med at
betale 40 kroner om méaneden. O

Laes mere om unge i HK pa hk.dk

ikke haft tillidsrepresentanter. Og mange
af reglerne pa virksomheden var blevet de-
fineret af ledelsen i en personalehandbog.

Kun HK havde en gammel lokalaftale
pa virksomheden.

-Vi opdagede, at vi har brug for helt
klare aftaler med ledelsen, siger Peter Bid-
strup.

-Derfor var det ngdvendigt, at vi funkti-
onerer taler og forhandler sammen. At vi
er felles om overenskomsten gor det bare
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naturligt og lettere, tilfpjer han.

-Vi star sterkere, nar vi sammen kan
forhandle med ledelsen, som vi f.eks. gor
det lige nu for at lave klare flextids- og rej-
seregler, siger Lars Dahlgaard Svenning-
sen.

-Det er vores indtryk, at ogsa virksom-
heden er glad for, at vi har organiseret os.
Deter jo lettere at tale med to repraesentan-
ter, end med samtlige ansatte, siger Peter
Bidstrup.

Det er da ogsa ledelsen, der har taget
initiativ til faste ugentlige moder med til-
lidsrepraesentanterne.

-Det fungerer ret fint og giver mulighed
for tidligt at afklare sporgsmal, der maske
ellers kunne blive problemer, siger de to
tillidsrepreesentanter.

KOLLEGER SKAL ORGANISERES
At organisere kolleger, der endnu ikke er

medlemmer af HK eller TL, er en af de op-
gaver, de to tillidsrepraesentanter har taget
pa sig.

Ialt er der 115 ansatte pa de to omrader
i virksomheden. Men kun omkring halv-
delen af teknikerne og en tredjedel af de
ansatte pa kontor, lager og it-omradet er
medlemmer af HK.

-Vi kommer ikke udenom, at vi laver af-
taler for alle ansatte, siger Peter Bidstrup.

-Men det er da ®rgerligt, at nogle veel-
ger at satte sig selv udenfor den indflydel-
se, medlemskabet af fagforeningen giver,
siger han.

-Vi informerer alle ansatte f.eks. igen-
nem nyhedsbreve. Men vi skelner mellem
medlemmer og ikke-medlemmer. Der er
forskel pa informationsniveauet, forteller
Lars Dahlgaard Svenningsen.

Han har brugt sin it-baggrund til at lave
en klub-hjemmeside pa internet. Her far

-Vi deler overenskomst og har brug for

hinanden, siger Peter Bidstrup (tv)

og Lars Dahlgaard Svenningsen,
tillidsrepraesentanter for henholdsvis
Teknisk Landsforbund og HK pa
hdgreapparat-virksomheden Oticon i Thisted.

ikke-medlemmer at vide, at adgang til in-
formationerne kreever medlemskab af HK
eller TL.

-Vi oplever faktisk, at ikke-medlemmer
kommer og beder om at blive meldt ind,
fordi de opdager, at de har brug for felles-
skabet, siger Lars Dahlgaard Svenningsen.

-Vi respekterer, at nogle vil sta udenfor.
Men vi siger ogs4, at hvis man vil have ind-
flydelse, sa skal man veere medlem, supple-
rer Peter Bidstrup. O
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kommunalt

efteruddannelse

Flere - men
alligevel
faerre ansatte

Der blev 1.625 flere heltidsansatte i
kommunale kontor- og it-stillinger
sidste ar.

Det viser de nyeste tal fra Det Fzel-
leskommunale Lgndatakontor.

Alligevel faldt den ordineere
kontor- og it-beskeeftigelse i landets
kommuner, viser en analyse fra
HK/Kommunal.

Nar der korrigeres for de medar-
bejdere, der er overflyttet fra staten
til kommunerne i forbindelse med
kommunaliseringen af jobcentrene, er
den ordinzere kontor-/it-beskzaeftigelse
i landets kommuner samlet set faldet
med 200 helarspersoner.

Det skgnnes, at godt 900 ordinaere
kontor-/it-jobs péa jobcentrene er blevet
overflyttet. Den gvrige vaekst i beskeef-
tigelsen er sket indenfor aktivering,
elever og fleksjob.

For hele den kommunale sektor er
der sket i fald i den ordinzere beskaefti-
gelse pa 3.300 stillinger.

Samtidig er der blevet 93 feerre
helarsstilinger indenfor kontor og it
i landets regioner, viser analysen fra
HK/Kommunal.

Aftaler skal
overholdes

-Tillidsrepreesentanter og fagforening
er tvunget til fremover at veere meget
opmarksomme pa, at alle arbejdsaf-
taler, som kan pavirke arbejdsmiljget,
ngje bliver overholdt.

Det siger fzellestillidsmand for
de 400 HK’ere i Thisted Kommune
Christian Andersen i anledning af,
at byradet har vedtaget at skeere 10
millioner kroner af den kommunale
administration neeste ar.

-Hvis politikerne tror, at besparelser
pa administration er usynlige og
ikke rammer mennesker, tager de
fejl. Samtidig sender de et kedeligt
signal om, at der nok er ansatte i
administrationen, der ikke laver noget.
Jeg skal hilse og sige, at vi allerede er
beskaret og at ingen kan undveeres,
siger Christian Andersen.
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» HK’er 1 CHEFJOB
|

(4

Efteruddannelse - Kursusoversigt 2. halvar 2010
Merkantile Arbejdsmarkedskurser i Nordjylland

Kursuscentret

HK’er Bent Andersen er administrationsleder pa institutionern Sgdisbakke i Mariager.

Glad for tilbud om fagligt
faellesskab for HK'ere
med kommunale lederjobs

MARIAGER - Selvom chefen er HK’er og
dermed i samme fagforening som medar-
bejderne, bliver han aldrig en rigtig del af
deres naturlige fellesskab.

Det mener Bent Andersen, HK’er og ad-
ministrationsleder pa Region Nordjyllands
institution S¢disbakke i Mariager.

Siden 1. januar 1989 har han veret leder
af administrationen, der i dag teller syv
medarbejdere, heraf en leegesekreter og en
it-medarbejder.

Afdelingen administrerer det 140 mil-
lioner kroner store budget, og Bent An-
dersen er desuden personalekonsulent for
institutionens ialt 450 medarbejdere. I den
egenskab deltager han i lgnforhandlinger
og samtaler om personalesager.

-Chefer foler sig tit alene og savner det
feellesskab, som andre ansatte har; faelles-
skab hvorigennem man styrker hinanden,
siger Bent Andersen.

Derfor er han glad for, at HK’s kommu-
nale chefgruppe nu opruster i Nordjylland
med moder og en faglig medarbejder til at
varetage ledernes lopn- og arbejdsforhold.

-Chefgruppen kan blive et godt netveerk
for HK-lederen og samtidig et forum til ud-

CHEFEN HAR 0GSA BRUG FOR FAELLESSKAB

veksling af erfaringer, siger Bent Ander-
sen.

I dag er omkring 300 nordjyske HK-che-
fer medlemmer af Chefgruppen.

FRA FORSORGTILTILBUD

Sodisbakke blev i 1940 oprettet som insti-
tution under den daverende dndssvage-
forsorg. I dag definerer institutionen sig
som et pedagogisk bo-, arbejds- og akti-
veringstilbud til mennesker med mentale
handicaps.

Sodisbakke omfatter ti boafdelinger
med tilsammen 120 beboere. Hver afde-
ling fungerer som selvsteendige institutio-
ner med hvert sit budget. Dertil kommer
en rekke aktiviteter og en lille bondegéard
som tilbud til beboere og brugere af dag-
tilbud.

Alt sammen knyttet administrativt sam-
men i Bent Andersens afdeling.

Administrationen udarbejder afdelin-
gernes budgetter, forer regnskaber og sty-
rer det samlede budget. Det er ogsd admi-
nistrationen, der holder styr pa arbejds-
timer til lpnregnskabet for institutionens
medarbejdere.

Ogsa beboernes personlige gkonomi,
administerer afdelingen. Af hver enkelt be-
boers pension treekkes udgifter til kost og
logi, mens lommepenge til f.eks. udflugter
kan heeves hos administrationen.

Lees ogsa: hk/dk/kommunal/dit_fag/ledelse
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medarbejdere 45369

efteruddannelse efteruddannelse
Kursuscentret Kursuscentret
IT-KURSER Da- Aalborg . EUC Erhvervsskolerne | TRADIUM Da- Aalborg . EUC Erhvervsskolerne | TRADIUM
For administrative funktioner ge | Handelsskole EUC NORD Eﬁ:ﬁ:@ﬂz\l’: NORDVEST Aars Hobro @KONOMIKURSER ge | Handelsskole EUC NORD ﬁ::g:ltit:{: NORDVEST Aars Hobro
DTP i virksomheden 3 25.10-27.10 | Lebende optag* N Likviditetsstyring 02.11-02.11 _
44 361 3 | 06.12-08.12 | Abent veerksted 2911 - 2411 08.12 - 10.12 Lgbende optag 45 959 1 0112 01.12 Efter aftale 23.11-23.11 Efter aftale
Desktop publishing opdatering for ; Regnskabsafstemninger ifm. _
adm. funktioner 41 505 2 N Abent vasrksted Arsafslutningen 2 gg} ; _ gg:: ; Efter aftale Efter aftale
Billedredigering i medarbejderens ) T —— 4AO 007 : .
f;g?;tlon 2 Abent veerksted | 01.12-02.12 2211 - 2311 Lgbende optag Labende optag ) (r)sg(f)sslutnmg af bogholderiet 9 g?} ; : gg} ; Efter aftale Labende optag* Efter aftale
‘?gzlgg af hiemmesider med CMS 2 | 0441- 0511 ngeﬂde ggt;g Labende optag® @konomi med C5 30 25.10-03.12
T Veerdianseettelse af elementerne i 111 - 1511
Projektstyring med IT veerktgjer arsregnskabet 3 5@ Efter aftale Efter aftale
40 343 2| 17.11-18.11 17.11-18.11 45970 09.12 - 13.12
S|kr|ng af |KT.Systemer i de adm. Opstllllng 0og analyse af érsregnskabet 17.11-18.11
systerer 44 203 2 | 04.11-05.11 04.11 - 05.11 45 972 2 1512 — 16.12 Efter aftale Efter aftale
Kursuscentret Personalejura i lanberegningen _
SPROG handel. konfor od finans Da- Aalborg EUCNORD | Frederikshavn EUC Erhvervsskoleme | TRADIUM 40012 2| 15.11-16.11 Efter aftale Efter aftale
’ 9 ge | Handelsskole NORDVEST Aars Hobro -
Handelsskole Anvendelse af funktionaerloven 2 | 17.11-18.11
. 40 394 : :
Engelsk: Jobrelateret med basalt 5 Efter aftale 08.10-05.11 | Efteraftale .
ordforrad 44 979 Anvendelse af ferieloven 2 | 2211-2311
: 40 395 : :
Er?i%glr?;ai&bggtemt mednuanceret |5 | 26.10-01.1 BiarE? [l BiErE Overenskomster m.v. i Ignberegningen
e v gningen| 5 | 2541-2641 | Efteraftale Efter aftale
Tysk: Jobrelateret med basalt 15.11-16.11 og
ordforrad 5 Efter aftale Efter aftale | 19.11-19.11 og Lgnberegning og lenrapportering _
44979 2211 - 2311 40013 2 | 29.11-30.11 Efter aftale Efter aftale
Tysk: Jobrelat. med nuanceret 08.11-09.11 og Udarbejdelse og afstemning af _
ordforrad 5| 2311-2011 | Efteraftale |1511—15.110g| 1141-09.12 | Etter aftale lonsedler 40 011 2 B Efteraftale Eitraizk
44878 2211-23.11 Varetagelse af administrative opgaver i 3| 07120912
Kursuscentret personalesager 44 379 ’ :
OKONOMIKURSER Da- Aalborg EUC NORD Frederikshavn EUC Erhvervsskolerne TRADIUM
ge | Handelsskole NORDVEST Aars Hobro Da-|  Aalborg Kursuscentret EUC  |Erhvervsskoleme| TRADIUM
Handelsskole ADM. KURSER ge | Handelsskole | EUCNORD | Frederikshavn |\ oonypor Aars Hobro
Placering af resultat- og balancekonti 2 26.10 - 27.10* Efter aftale Efter aftale Handelsskole
45965 2211-23.11" IKV (Individue! kompetencevurdering) Efter individuel
: . 5 Efter aftale Efter aftale Lgbende optag
Bilagsbehandling med efterfglgende 28.10 — 29 10* 40 080 aftale
kasserapport 2 ' A% Efter aftale Lebende optag* Efter aftale iftli ikation:
e 25.11-26.11 pias RS e 4| 0812-1312 | Efteraftale Efter aftale
Daglig registrering i et _ o Kommunikation og konflikthandtering
akonomistyringsprogram 2 g;]] - gg} ] | Efteraftsle | 2510-26.10 | Lobende optag® | Efter aftale 44853 3| 2610-2810 | Efteraftale | 26.10-28.10 Efter aftale
45969 : : o .
— Konflikthandtering for _
Registreringsmetoder ved 0411 — 05.11* salgsmedarbejdere 45 389 1 1711 =171 Efter aftale Efter aftale
X'ékgg;n IEB A 2 02.12-03.12* Bicrail EizraiE Notat- og referatteknik 44 398 3| 16.11-18.11 Efter aftale Lgbende optag* Efter aftale
Anvendelse af periodisk beregning og 08.11 - 09.11* Zﬂfg?}og e 3] 2710-29.10 Efter aftale Efter aftale
registrering 2 06.12 - 07.12* Efter aftale Efter aftale ——
45 968 e Ul Arbejdsmiljg i fagleerte og ufagleerte 2 | 15111611
- job 40 391 : ‘
Kontoplaner og virksomhedens MA1 - 12.11* : —
rappoterigabehor 2 | goto_104g+ | Efterafiale Lobende optag* |  Efter aftale E%"l:ﬁ:rjt;?%ms'g%' faglerteog | 5 | 18411941 | FEfteraftale | 2341-2411 | 15.11-1611 | Efteraftale
Konteringsinstrukser 15.11-15.11* Forebyggelse af stress pa _
45 963 1 1312 - 13.12* Efter aftale Efter aftale arbejdspladsen 40 382 2| 2311-24.11
1 ; i Organisationens strukturelle opbygnin
Kontering af keb, salg og drift af biler 1711~ 18.41* 459984 POYGNING| 4 | o5 44 _ 2514
o0g ejendom 2 1512 — 16.12* Efter aftale Efter aftale
45,960 Kvalitet og kundeservice i et 2| 2810-2910 | Efteraftale | 28.10-29.10 Efter aftale
Kreditorstyring 1| 2810-2610°1 o oale | 1041-10.11 | Lobendeoptag® |  Efter aftale indekontaidc. 40 D15
45 961 2911 -9211* . . ptag Personlig udvikling til arbejde og 5 | 22112611
Debitorstyring 27.10 - 28.10* _ . uddannelse 45 362 : :
45 964 2 2311 — 2411 Efter aftale 11.11-12.11 | Lebende optag Efter aftale Kommunikation og konflikthandtering — s | o841-1041
@konomisk styring af lageret service 44 853 ‘ :
2 =11 Efter aftale Efter aftale Videndeling og laering for
26.11-29.11 3| 1312-14.12 13.12-15.12

HK BLADET NORDJYLLAND OKTOBER 2010 17




brochure)

Aalborg Handelsskole: De med * kan pa Aalborg Handelsskole ogsa gennemfares i Abent Laeringscenter
EUC NORDVEST: De med * gennemfares pa EUC NORDVEST i StudieCenter
Erhvervsskolerne Aars: De med * gennemfares pa Erhvervsskolerne Aars i StudieCenter
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efteruddannelse efteruddannelse
Kursuscentret
Da- Aalborg - EUC Erhvervsskolerne TRADIUM <
LEDELSE ge | Handelsskole | EUCNORD | Frederikshavn | \oon ver Aars Hobro o MEDIA COLLEGE_AALBORG
Handelsskole & §_)\%
@konomi for ledere 12 [ 2)08.11 - 01.03 30.08 - 14.12 @@@ Qg\@
— o
Tolkning af arsregnskab 2)15.11-16.11 Q& O
43 567 | 1412- 1512 SEEEL )
1) 22.11-23.11 Qgﬁ“
Nggletal og kalkulationer 13.01 - 14.01 O
43566 4 12)24.01 - 2501 BiEraEE \e
03.03 - 04.03
1(14.02 - 15.02 G R F | K E
Budget som ledelsesveerkigj 21.03-22.03
43565 4 12)07.04 - 08.04 BiEreEiEE I\ S
05.05 - 06.05
Grundlaggende lederuddannelse | 13 | 2) 01.11 - 18.03 26.10-10.02 K R E R
Medarbejderinvolvering i ledelse
43 563 3 12)01.11-03.11 Efter aftale U So
ISR 3 |2)06.12-08.12 Efter aftale 2 H Al_\/ A R
Konflikthandtering som 1) 04.11 - 05.11
ledelsesvaerktgj 43 561 2 19)17.01-18.01 SIETENELS
Kommunikation som ledelsesveerktgj 1)13.12-15.12
43 560 3 2)16.02-18.02 Efter aftale . :
Madeledelse 1) 10.01 - 11.01 b
|3 o /Il 1B Ai pw Bs: o) I NN I
@rdibaseret ledelse i praksis 13| 30.08 - 03.05
Lederens ressourceoptimering 3 28.10-29.10 og
44 568 29.11-29.11
- PDF, FARVESTYRING
Coaching som ledelsesveerktgj 3| 26.11- 2811 04.10-25.10 !
it , , 22.11-24.11 OG TYPOGRAFI - KREATIVITET - FOTO OG DIGITAL KAMERA - WEBDESIGN
IigdBesrgns rekrutteringsveerktojer 2 | 0203-03.03
— ADOBE CS4, TYPO 3, CSS
Projektlederuddannelse 9 ;) 82?? - (1)1 8:13 o
) 08.11 - 01. - MICROSOFT OFFICE 07, ABENT IT LARINGSCENTER
Projektledelse
40 504 3 12)08.11-10.11
Lederens projektplanlasgning 5 |216.12-17.12 Se de enkelte kursusbeskrivelser og tilmeld pa www.mediacollege.dk
40593 0g 20.01 —20.01
Ledelse - enkeltmoduler . . .
Projekiorienteret arbeide 45 988 5 2810-29.10 | 18111941 Er du ledig med ret til 6 ugers selwalgt uddannelse er kurserne gratis.
Gennerorelse af personalesamialer | , |04.03 - 04.03 g 5120812 ror ot Er du i job, er der mulighed for lentabsgodigerelse fil din arbejdsgiver.
40 446 02.05-03.05 ' )
Anerkendende ledelse 3 | 30.41-02.12 06.10 - 08.10 Ring til os, og har nasrmere.
Kursuscentret . . . - .
-|  Aalborg . EUC Erhvervsskoleme |  TRADIUM Vi hjselper gerne med netop dine finansieringsmuligheder.
DETAIL/SALG Da EUC NORD | Frederikshavn jeelper g P gsmulig
ge | Handelsskole Handelsskole NORDVEST Aars Hobro
Personligt salg — kundens
behov/lgsning. 31 17.11-19.11 17.11-19.11 Efter aftale
44 236
Yderligere information Aalborg EUCNORD | Kursuscentret EUC Erhvervsskoleme | TRADIUM For spergsmél om kurserne kontakt: Yderligere information om kurserne, besag pa
herunder flere Handelsskole Kompetter:ce- T':'ed:rllksua‘lm KNORDVEStTt Aars Hobro din virksomhed eller virksomhedstilpassede kur-
centre andelsskole | Kursuscentre kontakd:
kursusdatoer, 99 36 47 40 72246301 96 20 55 97 99191919 96 98 10 00 87114400 ser konta
pris og kursungdtgﬂrelse: . Uddannelsessekretaer Uddannelseskonsulent
(se hjemmesider eller ring for ahkurser.dk eucnord.dk kursus:;intretfh. eucnordvest.dk erhveerikolerne. hsminerva.dk Anette Thomsen Birgitie Boe

Telefon 7250 7100 Telefon: 7250 5249 eller mobil: 2526 6249

E-mail: atho@mediacollege.dk E-mail: bbm@mediacollege.dk

o 5 i L'

Media Colleae Aalbora - @sfer Utirup Vei 1 - 9000 Aalbora - Telefon 7250 7100 - www.mediacollece.dk
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aktiviteter | feelles

NFORMATION OM

Overvejer du at ga pa efterlon? Sa er der sikkert aller-
ede dukket mange sporgsmal op...
Nu kan du f4 svar pa dine spergsmal, nar HK Nord-

jylland orienterer om love, regler og muligheder i
efterlonsordningen.

Der serveres kaffe/te med brgd.

AALBORG ¢ Mandag den 15. nov. 2010 kl. 19-ca. 21.30,

Gartnervej 30, Aalb. SV (Arr.nr. 9011-10-11-15).

HJORRING eTorsdag den 16. sept kl. 19-ca. 21.30,
Amtmandstoften 2 (Arr.nr. 9011-10-09-16).

HOBRO eTorsdag den 18. nov 2010 kl. 19-ca. 21.30
H. I. Biesgade 7 (Arr.nr. 9011-10-11-18).

FR.HAVN eTorsdag den 14. oktober 2010 kl. 19-ca. 21.30,
Fredensgade 5 (Arr.nr. 9011-10-10-14).

20 HKBLADET NORDJYLLAND OKTOBER 2010
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i PRIVAT MHANDEL
Fa tjek pa din
pensionsordning

Mennesker har forskellige behov. Derfor kan du som
medlem af HK Privat og HK Handel Nordjylland nu fa en
personlig samtale med radgivere fra FunktionzerPension,
sa du kan tilpasse din pensionsordning ngjagtigt til dine og
familiens behov.

MGD DIN PENSIONSRADGIVER

Du kan mgde radgivere fra FunktioneerPension

pa HK Nordjyllands kontorer pa Gartnervej 30, Aalborg
SV, Amtmandstoften 2 i Hjerring og Sofievej 13 i Thisted
fglgende datoer:

e Mandag den 25. oktober kl. 13-17 i Aalborg

e Mandag den 22. nov. kl. 13-17 i Aalborg

e Tirsdag den 23. nov. kl. 9.30-11.30 i Hjgrring
e Tirsdag den 23. nov. kl. 13-15 i Frederikshavn
e Mandag den 20. dec. kl. 13-17 i Aalborg

e Tirsdag den 21. dec. kl. 10-14 i Thisted

Bestil tid hos HK Nordjylland,
Mgde- og Kursus-
sekretariatet,

telefon 3364 1308.

FunktionarPension

Arbejdsmiljokurser

Indsigt i
i HK Nordjylland

sikkerhedsorganisationen

Du er lige blevet valgt som sikkerhedsrepraesentant og
nu er du medansvarlig for, at der er gode arbejdsmiljg-
forhold pa arbejdspladsen. Du har derfor brug for at
kende noget til dine rettigheder og pligter. Iszer arbejd-
smiljgloven pavirker dit tillidshverv. Du har ogsa brug for
en grundlaeggende indsigt i sikkerhedsorganisationens
opbygning.

16.-18. NOVEMBER 2010
4 22.-24. MIARTS 2011
11.-13. OKTOBER 2011

INDHOLD

* Arbejdsmiljglovens systematiske anvendelse
* Rettigheder og pligter i arbejdsmiljgarbejdet
¢ Sikkerhedsorganisationens opbygning

® Orientering om APV og psykisk arbejdsmiljg
* Miljg-, tale- og notatteknik

Traening som
sikkerhedsrepraesentant

Du treener forhandlingsteknik og andre vaerktgjer, sa
du bliver bedre udrustet til dit hverv.

4.-8. APRIL 2011
24_-28. OKTOBER 2011

INDHOLD e Forhandling og forhandlingsteknik ® Egen
adfeerds/kommunikationsprofil ®¢ Gruppedynamik ®
Feedback ® APV e Informationssggning ® Mgdeteknik
* Arbejdsmetoder i sikkerhedsgruppen ¢ ProblemIgs-
ning

30. NOV. - 2. DEC. 2010
24.-26. MIAJ 2011
15.-17. NOVEMBER 2011

Psykisk arbejdsmiljg

Du far indsigt og forstaelse i begreberne indenfor
psykisk arbejdsmiljg og kommer til at arbejde med egne
cases og problemstillinger fra arbejdspladsen.

Du vil treene i at overvinde kommunikationsbarrierer i
arbejdsmiljgarbejdet. Du vil fa viden om og veerktgjer til
at forebygge mobning, stress og vold og trusler om vold.
Du far kendskab til Igsninger og forebyggelse ud fra den
anerkendende tankegang.

INDHOLD ¢ Mobning e Stress ®Vold og trusler om vold e
Veerktgjer til Igsning af psykiske arbejdsmiljgproblemer
¢ Arbejde med medbragte cases og problemstillinger ®
Treening i anerkendende kommunikation

Dette kursus er ogsa for tillidsrepraesentanter
Du skal have gennemfgrt “Treening som sikkerheds-
repreesentant” for at kunne deltage.

Laes mere i
Kursuskatalog
for tillidsvalgte

NORDJYLLAND
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FOR LOKALOMRADETS MIEDLEMMER

MARIAGER
KLOSTERKIRKE

Museumsleder Vagn Andreasen viser os rundt i kirken,
klosteret og museet og forteeller levende om stedets spaen-
dende historie. Varighed ca. to timer.

Herefter kdrer vi til den gamle biograf i Mariager, hvor vi
nyder kaffe og kage.

Arr.nummer: 4061-10-11-23
Tid: Tirsdag 23. november
kl. 18.30-ca. 21.30
Mgadested: Mariager Klosterkirke
Kirkebakken 6, Mariager
Malgruppe: Medlemmer i
Aalborg, Rebild og Jammer-
bugt med ledsagere.

Antal: Min. 10 deltagere
Tilmelding: Senest 8. nov.
(se side 31)

CABARET
FOR MEDLEMMER MED LEDSAGERE

“"Det er bare os”

Cabareten “Det er bare os” opfgrer ny og
meget morsom forestilling med fuld energi.
Overskud gar til Bgrnehjertefonden.

Tid: e Torsdag 28. oktober 2010 kl. 19
(Arr.nr. 1001-10-10-28)
¢ Fredag 29. oktober 2010 kl. 19
(Arr.nr. 1001-10-10-29)
e Sgndag 31. oktober kl. 14
(Arr.nr. 1001-10-10-31)

Sted:

Pris:
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Malgruppe:

Tilmelding:

MARIAGERFJORD -
VESTHIMMERLAND
FOR LOKALOMRADETS MEDLEMMER

JULE-
BANKO

Lokalradet for
Mariagerfjord

og Vesthimmer-
land arrangerer
igeniar jule-
banko for alle
medlemmer med
ledsagere.

#
-

HOBRO

Arr.nummer: 4031-10-11-29

Tid: Mandag 29. november kl. 19.00

Sted: Hobro Medborgerhus, Skibsgade 28, Hobro

Malgruppe: Medlemmer i Mariagerfjord Kommune
med ledsagere

Tilmelding: Senest 25. november 2010 (se side 31)

AARS

Arr.nummer: 4071-10-12-07

Tid: Tirsdag 7. december kl. 19.00

Sted: Kimbrerkroen, Markedsgade 8, Aars

Malgruppe: Medlemmer i Vesthimmerlands Kommune
med ledsagere

Tilmelding: Senest 2. dec. 2010
(se side 31)

HK Nordjylland, Gartnervej 30, Aalborg SV

Alle medlemmer af HK Nordjylland med ledsagere

50 kroner pr. deltager

Senest 3 hverdage for den gnskede forestilling (se side 31)
Arranggr: HK SENIORER AALBORG

HOBRO

Mandag 15. november kl. 19.00
Teaterrestauranten, Teatertorvet
Arrangementsnr. 4031-10-11-15
Tilmelding senest 11. november

THISTED

Tirsdag 16. november kl. 19.00
HK, Sofievej 13

Arrangementsnr. 4051-10-11-16
Tilmelding senest 11. november

HJORRING

Onsdag 17. november kl. 19.00
HK, Amtmandstoften 2
Arrangementsnr. 4021-10-11-17
Tilmelding senest 12. november

AALBORG

Torsdag 2. december kl. 19.00
HK, Gartnervej 30, Aalborg SV
Arrangementsnr. 4061-10-12-02
Tilmelding senest 29. november

aktiviteter | feelles

Den aalborgensiske folke-
musik-trio underholder med
musik, der stinker af guld-
gravere, kolort og togroverier.

Malthe Nielsen (guitar, sang, violin og
mundharpe), Henning Jensen (banjo,
guitar og sang) og Olav Gudnason
(kontrabas og sang) giver den gas med

country-swing, bluegrass og old-time.
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Fa dig et
UDDANNELSES-

TJEK

Far du den uddannelse, som din overenskomst giver
dig ret til?

Har du lyst til at uddanne dig, men er usikker pa dine
muligheder?

Hvordan kan du gge dine kompetencer, sa de svarer
til malet for dine job-drégmme?

Kontakt HK Nordjyllands
uddannelseskonsulenter:

® |ngrid Jakobsen, mail: 20ij@hk.dk
® Orla Kristensen, mail: 200k@ hk.dk

IK BLADET NORDJYLLAND OKTOBER 2010

HIKUngdom
Nordjyilland

Slip din
indre drengerov fri

HK Ungdom inviterer dig til drengeaften, hvor du kan
slippe din indre drengergv fri.
Tag vennerne med og udfordr hinanden i Laser Game.

Arrangementsnummer: 6000-10-11-04

Tid: Torsdag 4. november 2010 kl. 18.00

Sted: Las Vegas Lasergame, Ved Stranden 13,
Aalborg

Malgruppe: Medlemmer af HK Ungdom Nordjylland

Pris: Gratis

Tilmelding: Senest 29. oktober 2010 (se side 31)

HK Kommunal
Nordjylland

Valg i Jammerbugt

Der indkaldes hermed til valg en 1 repraesentant og 1 sup-
pleant til kommunalsektoren for Nordjylland.

Efter valget er der (kl. 16.25) klubgeneralforsamling for
medlemmer i HK-klubben Jammerbugt.

Tid: Tirsdag 2. november 2010 kl. 16.15
Sted: Hotel S@parken, Sgparken 1, Aabybro

RIX Mngdom
Norndjyilland

Forhandlingsteknik

Vi forhandler hele tiden. Vi forhandler Igh, rettigheder

pa arbejdspladsen, 1an i banken og om nedslag i prisen.
Kurset giver, dig simple, men meget/effektive psykologiske
veerktgjer.

Pa kurset far du
en forstaelse for psykologien i forhandling
redskaber til at saette dig selv op tilforhandling
kontrol med dit kropssprog og mulighedfor at.gen-
nemskue din modpart
praktiske gvelser

HK Ungdom er veert ved sandwich og drikkevarer.

Arrangementsnr.: 6000-10-11-25

Tid: Torsdag 25. november 2010 kl. 17-21
Sted: HK, Gartnervej 30, Aalborg SV
Malgruppe: Medlemmer af HK Ungdom Nordjylland
Pris: Gratis

Tilmelding: Senest 19. november 2010 (se side 31)

-~

THISTED

FOR LOKALOMRADETS MEDLEMMER

JULE-BANKO

Lokalradet i Thisted arrangerer igen i ar .
julebanko for alle medlemmer med h

ledsagere.

Gevinster: 20 gavekort . 2 julekurve . 1 hoved-
gevinst . Banko i hvert spil samt sidegevinster
hver hver banko,

Tid: Tirsdag 30. november kl. 19.00
Sted: HK, Sofievej 13, Thisted ’
Malgruppe:

Medlemmer i Thisted
med husstand.
Pris: 10 kr. pr. plade
Tilmelding:
Ikke ngdvendig.

/
HK MERKUR ) |

~

FOREDRAG u

Maends spilleregler
og kvinders handicap

- hvordan overvindes de?

Erhvervslivet er en mosaik af skrevne og uskrevne regler
- primeert lavet af maend, for maend.

| dette foredrag bliver du praesenteret for erhvervslivets
spilleregler med anvisninger pd, hvordan du som kvinde
bedst tackler de forhindringer og problemer, disse regler
medfgrer i dagligdagen.

Sanne Udsen tager fat pa en lang reekke temaer,
f.eks. "Glasloftet”: Hvorfor kan kvinder kun avancere til et
vist punkt? Skyldes det, at der bliver sat forhindringer ud
for os, eller skyder vi i virkeligheden os selv i foden?

Og hvad med den sociale kapital? Hvorfor synes
kvinder, det er odigst at benytte sig af sine forbindelser,
og hvorfor er tanken om et "old girls network” sa har-
rejsende?

Ogsa chefrollen behandles. En mandlig chef er bare en
chef, mens en kvindelig chef er en kvindelig chef. Hvorfor
er forventningerne til maend og kvinder som chefer sa
forskellige? Bliver forventningerne selvopfyldende, og kan
man ggre noget ved det?

Endelig tager Sanne Udsen fat i mgder og mgdedelta-
gelse. Hvordan kan det veere, at kvinder bliver sa treette af
mands mgdefacon, mens meand synes, kvinder opfdrer
sig negativt og ukonstruktivt?

Arrangementsnr.: 2500-10-10-27

Tid: Onsdag 27. oktober 2010 kl. 19.00
Sted: HK, Gartnervej 30, Aalborg SV
Malgruppe: Medlemmer af HK Merkur

Senest 25. oktober 2010 (se side 31)

Tilmelding:
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nyt fra klubberne

K
Brancheklubben

for leegesekretaerer

Formand Susanne Degn Sgrensen

Foredrag
om palliation

Brancheklubben for leegesekreteerer i HK Nordjylland indby-
der hermed til et foredrag om palliation ved palliationssy-
geplejerske Dorte Beck og frivillig koordinator ved Kamillus
i Brgnderslev Ulla Antonsen.

Arrangementet starter med et let traktement og senere vil
der blive serveret glggg og ableskiver.

Palliationssygeplejerske Dorte Beck vil starte
foredraget med at forteelle om

e Hvad palliation daekker over og hvornar taler vi pal-
liation

e Hvordan arbejder en palliationssygeplejerske

* Hvem kan henvises/hvem henviser

e Gennem cases forteelle om patientens frygt/angst

e Hospice

Herefter tager frivilling koordinator Ulla Anton-
sen over og vil fortzelle om

. Arsagen til oprettelse af Besggstjenesten Kamillus

e Hvem kommer de til og hvilke opgaver patager de
sig?

e Hvem er besggsvennerne og hvordan udveelges de?

¢ Hvem samarbejder de med og hvordan startes og
afsluttes besggene

Arrangementsnr.: 3190-10-11-25

Tid: Torsdag 25. november kl. 18.00

Sted: HK, Gartnervej 30, Aalborg SV

Malgruppe: Medlemmer af branchekkubben

Tilmelding: Senest 18. november (se side 31)
\_

MITHK.DK
GIVER DIG
ADGANG TIL

FAGFORENINGEN,
NAR DU HAR TID
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AkademiMerkonomer
HK Nordjylland

Formand Randi Offersgy

Pensionssystemet
og ATP

Keld Nicolaisen, ATP-ambassadgr og tidligere vicedi-
rektgr i ATP-koncernen, vil bl.a. gennemga det danske pen-
sionssystem, hvordan det er sammensat og hvilken rolle
ATP spiller.

ATP-huset administrerer meget andet end pensionsordnin-
ger, og Keld Nicolaisen vil bl.a. orientere om udfordringer
for pensionerne.

e Vilever leengere og de livsvarige pensioner skal
reekke laengere.

. Gennemgang af ATP-ordningen og orientering om
den af ATP-administrerede Supplerende Arbejdsmar-
kedspension for Fgrtidspensionister.

. Fgrtidspensionister har mulighed for at veere med i
ATP-systemet med hermed fglgende livsvarig pensi-
onsudbetaling.

Dette er kun et lille udpluk af, hvad Keld Nicolaisen vil
komme naermere ind pa denne spaendende aften.

Arrangementet forventes at have en varighed af ca. 3 timer
inkl. middag - afhaengig af “"spgrgelysten”’

SPISNING

AkademiMerkonomerne i HK Nordjylland vil denne aften
veere veert med middag fgr foredraget starter. Du skal ved
tilmeldingen oplyse, om du deltager i spisningen eller kun
deltager i foredraget, som starter kl. 19.00.

Sidste tilmeldingsfrist skal overholdes og er bindende.

Arrangementsnr.: 3031-10-11-16

Tid: Tirsdag den 16. november 2010 kl. 19.00
(Spisning klokken 18.00)

Sted: HK Nordjylland,
Gartnervej 30, Aalborg SV

Malgruppe: Medlemmer med ledsager

Pris: Medlemmer 25 kr, ledsager 35 kr

Tilmelding: Senest 10. november (se side 31)

\_

ARRANGEMENTS NR.

TID

M@DESTED

MALGRUPPE

TILMELDING

PRIS

ARRANGEMENTS NR.

TID
M@DESTED

MALGRUPPE

TILMELDING

PRIS

ARRANGEMENTS NR.

TID

M@DESTED

L
MALGRUPPE
Grafisk
ed ledsag

TILMELDING

DELTAGERANTAL

PRIS

IO TN Y

Vi mades i forhallen kl. 10.00, hvor klubben har bestilt en rundvisning,
som starter kl 10.30. Varighed en time.

Vi vil fa en rundvisning med den faste samling og de to saerudstillinger:
Allan Otte Efterbilleder og 7

Movin" Space.

Se mere pd www.kunsten.dk

Flagermus i Urbans Keelder
og hjertevenlig motion

Bemeerk:
aende. ornu
Urbans Kaelder, hvor deltag

afprgver vi et par nemme
parkens udendgrs traeningspa
der kyndig instruktion fra Hjertefor-
eningen.

Vi mades kl. 18.30, hvorefter vi inddeles i hold og bowler i en times tid.
Derefter gar vi i samlet flok til et spisested i byen, hvor vi far noget godt at spise.
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Brancheklubben
for boligforeningsansatte

Formand Gitte Vinter

Generalforsamling
Der indkaldes hermed til generalforsamling i brancheklub-
ben.

Dagsorden:
1. Valg af dirigent
. Beretning
. Regnskab
. Indkomne forsalg
. Valg
a) Formand for to ar (pa valg er Gitte Vinter)
b) 1 suppleant
c) 1 revisor
6. Eventuelt

o~ WN

Forslag, der gnskes behandlet pa generalforsamlingen,
skal veere bestyrelsen i heende senest 4. november 2010.
Sendes til formanden, gv@viva-bolig.dk
Generalforsamlingen starter med spisning, derfor er tilmel-
ding ngdvendig.

Efter generalforsamlingen er der mulighed for at drgfte gn-

sker og forslag til
OVERENSKONMST 2011
mellem Boligforeningernes Landsforening og HK.

Arrangementsnr.:  3050-10-11-11

Tid: Torsdag 11. november 2010 kl. 18.00
Sted: HK, Gartnervej 30, Aalborg SV
Malgruppe: Medlemmer af brancheklubben

Senest torsdag 4. november
(se side 31)

Tilmelding:

tast dit
cpr-nummer

Nar du ringer til HK, saetter dit cpr-nummer” dig
automatisk i forbindelse med den medarbejder,
der kan hjeelpe dig.

70114545
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nyt fra klubberne

K
HK Produktion

Nordjylland

Formand Lone Christensen

Foredrag om Vietnam

Anton Le, vietnamesisk badflygtning, forteeller om Vietnam
f@r og nu. Anton er opvokset i Danmark og arbejder i dag
bade i Vietham som rejseguide og i Danmark som fore-
dragsholder.

Arrangementsnr.: 3101-10-11-02

Tid: Tirsdag 2. november kl. 19.00-ca. 21
Sted: HK, Gartnervej 30, Aalborg SV
Malgruppe: Medlemmer af HK Produktion

med ledsager
Pris: Gratis
Tilmelding: Senest 27. oktober (se side 31)

SAT KRYDS | KALENDEREN - ALLEREDE NU:

Aalborg Kongres
& Kultur Center

Den 24. januar 2011 har vi faet mulighed for at kigge bag
facaden i Aalborg Kongres & Kultur Center.
Neermere information og tilmelding i nzeste blad.

HIK Seniorer

Nordjylland 1_|'|J-lv:

NORDJYLLAND

Julerejse

Oplev smukke
julepyntede Berlin

HK Seniorer i Nordjylland arrangerer en dejlig 4-dages
julerejse med bus til det smukke Berlin, hvor vi skal bo pa
Alexanderplatz i byens hjerte.

Udover at veere Tysklands hovedstad og hjemsted for
regering og parlament, har byen utallige bergmte kulturelle
institutioner, en spaendende historie og mange smukke
seveerdigheder. | juleperioden afholdes Berlins mange
julemarkeder.

1. dag: Vi nar sidst pa eftermiddagen frem til Berlin og det
flotte Park Inn Hotel. Aftensmad pa hotellet og derefter er
aftenen til fri disposition.

2. dag: Vi oplever storbyen for alvor. Pa en byrundtur kom-
mer vi forbi alle de kendteste seveerdigheder og maerker
stemningen pa de mange julemarkeder. Der bliver ogsa tid
til pa egen hand at se pa forretninger og indkgbscentre. Af-
tensmad pa hotellet og derefter er aftenen til fri disposition.

3. dag: Formiddagen tilbringes i Berlin. Om eftermiddagen
vil der veere mulighed for at deltage i en tur til Preussens
gamle hovedstad Potsdam med slotte og parkanleeg. Aftens-
mad pa hotellet.

4. dag: Efter et godt morgenmaltid tager vi til Schwerin, hvor
vi tilbringer et par timer. | Igbet af eftermiddagen gar turen
mod den danske greense, hvor der bliver en indkgbspause.

Tid: S@ndag den 28. november til

onsdag den 1. december 2010
Medlemmer af HK Nordjyllands
seniorklubber med ledsager

Pris: 2.595 kroner pr. deltager.

Tillaeg for enkeltveerelse: 675 kroner.
Prisen inkluderer bustur, udflugter, hotel
med halvpension fra aftensmad fgrste
dag til og med morgenmad sidste dag,
rejseleder og bidrag til rejsegarantifond.
Evt. gvrige entrér er ikke inkluderet.
Efter fgrst-til-mglle hos:

Ole Kynde, telefon 2097 8031

Malgruppe:

Tilmelding og
oplysninger:

\

K
HK Seniorer

Frederikshavn

NORDJYLLAND

Kontakt: Anna V. Jensen 98473047 .
Jonna Ahlmann-Lorentzen 98429682

For-jule-arrangement

Vi mgdes til vores fgrjulearrangement med bankospil. Husk
en lille/stor pakke.

Arrangementsnr.: 5051-10-11-10

Tid: Onsdag 10. november 2010 kl. 14.00
Sted: HK Nordjylland, Fredensgade 5, Fr.havn
Malgruppe: Medlemmer med ledsagere

Antal: Max 40 deltagere

Tilmelding: Senest den 2. november 2010 (se side 31)

Julefrokost
Ved en hyggelig julefrokost med et udvalg af Madkongens
julemenu gnsker vi hinanden en god jul.

Arrangementsnr.: 5051-10-12-08

Tid: Onsdag 8. december 2010 kl. 13.00

Sted: Frederikshavnerhallens Selskabslokaler,
H.C.@rstedsvej 9, Frederikshavn

Malgruppe: Medlemmer med ledsager

Pris: Medlemmer 75 kr. Ledsager 150 kr.
Drikkevarer for egen regning.

Tilmelding: Senest den 26. nov. 2010 (se side 31)

Forarsrejse til Berlin

Vi planlaegger en fire dages forarsrejse til Berlin 4.-7. april i

samarbejde med De graa Busser. Lees mere i neeste blad.

/

K
Privatansatte <

tandklinikassistenter

Formand Pia Qvist Degn

Julehygge

Sa mgdes vi igen til julehygge med pakkespil. Husk en
pakke til max. 30 kr.

¢ Glaskunstner Louise Jaeger viser sine vaerker og forteeller.
¢ Bonnie Blirup fortzeller nyt fra branche og forbund.

Arrangementsnr.: 3160-10-11-16

Tid: Tirsdag 16. november kl. 18.30
Sted: HK, Gartnervej 30, Aalborg SV
Malgruppe: Medlemmer af brancheklubben

Tilmelding: Senest 9. november (se side 31)

~

/
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nyt fra klubberne

HIK Seniorer
Hobro-Mariager-
Hadsund

Formand Paul Bager

NORDJYLLAND

Tur til Tyskland

Dejlig 2-dages tur til Hamborg, hvor vi oplever stemningen
i denne meget smukke by. Vi bor i Bordesholm ca. 1 times
kgrsel fra Hamborg, hvor vi om aftenen hygger os med dej-
lig middag, dans og musik.Yderligere program fremsendes
ved tilmelding.

Tid: 27.-28. oktober 2010

Mgdested: Hobro Rutebilstation, 27/10 kl. 7.30
Malgruppe: Medlemmer med ledsagere
Antal: Max 50 personer

Pris: Medlemmer 650 kr., ledsagere 795 kr.
Prisen er med halvpension.

Tilleeg for eneveerelse 150 kr.
Tilmeldingsfristen er udigbet, men der
er stadig ledige pladser.

SATILMELD JER STRAKS.

Bindende tilmelding til Paul Bager, tlf.
9858 3572. Ved tilmelding indbetales
samtidig belgbet pa konto: reg.nr. 9336
konto 3360041629 eller ved fremsendelse
af check til HK-seniorer, Hobro.

Husk at oplyse navn og adresse pa evt.
ledsager/eegtefeelle.

(Registrerede medlemmer har faet
tilsendt indbydelsen direkte).

Tilmelding:

Julefrokost

Kom og veer med til en hyggelig eftermiddag og kom i rigtig
julestemning.

Arrangementsnr.: 5021-10-12-08

Tid: Onsdag den 8. december 2010 kl. 12.30
Sted: Teaterrestauranten, Hobro

Malgruppe: Medlemmer med ledsager

Pris: Medlemmer 150 kr., ledsager 175 kr.
Prisen er inkl. 1 genstand, gvrige drikke-
varer er for egen regning.

Bindende tilmelding senest den 24. nov.
(se side 31)

Tilmelding:

\ /

Husk at give
fagforeningen
besked, hvis du

skifter adresse
eller arbejdsplads
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HK Seniorer
Aalborg

NORDJYLLAND

Formand Ole Kynde

Cabaret: Det er bare os

Sa har Cabareten "“Det er bare 0s” lavet en ny forestilling
fyldt med energi. Overskud gar til Bgrnehjertefornden.

Arrangementsnr.: 5041-10-10-30

Tid: Lgrdag den 30. oktober kl. 14.00

Sted: HK Nordjylland, Gartnervej 30, Aalb. SV
Malgruppe: Medlemmer med ledsagere

Pris: 50 kr. pr. person

Tilmelding: Senest den 27. oktober 2010 (se side 31)

Det gronne Aalborg

Naturvejleder Esben Buch viser billeder og fortzeller
om Aalborgs smukke, grgnne omrader.

Arrangementsnr.: 5041-10-11-11

Tid: Torsdag den 11. november kl. 14.00
Sted: HK Nordjylland, Gartnervej 30, Aalb. SV
Malgruppe: Medlemmer med ledsager

Pris: 50 kr. pr. person

Tilmelding: Senest den 5. nov. 2010 (se side 31)

Julearrangement

Kom og fa en dejlig eftermiddag med andre HK-seniorer

i hyggelig julestemning. Vi starter med et par julesange,
derefter serveres et par dejlige stykker smgrrebrgd med en
@l eller vand. Efter spisning spiller vi banko med mange fine
gevinster, bl.a. fleeskestege. Vin, kaffe og mange overraskel-
ser. | pausen serverer vi kaffe med julekage, derefter gar vi

i gang med anden halvleg. Efter mange glade vindere, der
tager hjem med de dejlige julegaver, de har vundet, gnsker
vi hinanden en gleedelig jul samt godt nytar.

Man kan selvfglgelig kun deltage i en af dagene, og du méa
selvfglgelig gerne tage en ledsager med.

Vi holder vores julearrangement i fglgende dage.

Tid: Mandag 22. november kl. 13.00
(Arrangementsnr.: 5041-10-11-22)
Tirsdag 23. november kl. 13.00
(Arrangementsnr.: 5041-10-11-23)
Onsdag 24. november kl. 13.00
(Arrangementsnr.: 5041-10-11-24)

Sted: HK Nordjylland, Gartnervej 30, Aalb. SV

Malgruppe: Medlemmer med ledsager

Pris: Medlemmer 100 kr., ledsager 150 kr.

Tilmelding: Senest den 17. nov. 2010 (se side 31)

-

\

Optimistkiubben
Thisted

NORDJYLLAND

Julehygge

Tiden er inde til at reservere datoen for julefrokost/-hygge.
Vi starter med frokosten hvorefter der, vanen tro, spilles
bingo om 10 gevinster. Herefter vil der blive serveret kaffe
med smakager, alt imens vi til hyggeligt akkompagnement,
synger nogle af vore dejlige julesange.

Tid: Tirsdag den 23. november 2010 kl. 11.00

Sted: HK Nordjylland, Sofievej 13, Thisted

Malgruppe: Medlemmer med ledsager

Pris: 100,00 kr pr. person inkl. 1 gl/vand

Antal: Max. 100 personer

Tilmelding: Fra den 4. nov. og senest 16. nov. 2010
pa tIf. 3364 1484 eller 3364 1330 eller pa
mail: 20ik@hk.dk eller 20lat@hk.dk

Husk afbud hvis du/l bliver forhindret - ogséa pa selve dagen.

~

/

HK Seniorer ;
Hjorring-Bronderslev rlj-[(
-

NORDJYLLAND

Formand Gudrun Andersen

De 4 arstider

Finn Jakobsen, Szby, viser diasshow over Vivaldis De 4
Arstider med underlaegningsmusik af Michala Petri.

Tid: Torsdag den 28. oktober kl. 14.00
Sted: HK Nordjylland,
Amtmandstoften 2, Hjgrring

Tilmelding: Ikke ngdvendig

Julefrokost

Tid: Torsdag den 25. november kl. 11.30
(Afgang fra HK, Amtmandstoften 2,
Hjgrring klokken 11.00)

Sted: Landboskolen,

Danmarksgade, Brgnderslev.
Pris: 100 kroner pr. deltager
Tilmelding: Senest 19. november til

Gudrun Andersen, tif. 98 82 18 89

~

e S S

'SERVICEKUPON

Arrangementsnummer Antal

Titel

Arrangementsnummer Antal

Titel

Arrangementsnummer Antal

Titel

Arrangementsnummer Antal

Titel

Arrangementsnummer Antal

Titel

CPR-nr.
Navn

Adresse

Telf. arb./privat
Sektor

Brancheklub

Sadan tilmelder du dig...

Du har flere muligheder for at tilmelde sig et arrangement:

e Klik ind pa hk.dk/nerdjylland og tilmeld dig online.

e Send en e-mail il tilmeld-nordjylland@hk.dk med oplysning
om arrangementsnummer, navn, CPR-nummer, telefonnummer og
antal deltagere.

e Ring til HK Nordjyllands made- og kursussekretariat pa telefon
3364 1308

o Send servicekuponen til: HK Nordjylland, att. M&K,
Gartnervej 30, 9200 Aalborg SV, fax. 98 12 32 81.

Er der for mange deltagere til et arrangement, far du besked, hvis du
ikke far plads.
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AIDRRS (4
T

"RAlIE ER EN DElx AF h@SNINGEN"

Tirsdag den 9. november 2010
klokken 19.00 - 21.00
HK, Gartnervej 30, Aalborg SV

Anders Lund Madsen og hans
bror Peter, der jo er hjerneforsker og blandt Europas 25 klogeste
maend i gjeblikket, havde netop faet lov at tale om samarbejde for
HK’s medlemmer og interesserede hangarounds over hele Dan-
mark, og de var begge to edderspandte.

sagde Peter, der
holder meget af at planleegge og lave orden. Hvordan siger vi dog
noget klogt om samarbejde, som alle kan bruge til noget fornuf-
tigt?

Jeg siger noget om dyr, og du
siger noget om hvor samarbejdsevnen sidder i hjernen.

Men han var alligevel bekymret,
for HK var Danmarks neeststgrste og suversent mest mangfoldige
fagforbund, og det var afggrende vigtigt, at ingen blev holdt uden
for. Alle skulle veere med. Sa fik han en enestaende god ide: Det var
jo netop det, talen skulle handle om!

Det er er faktisk HKs slogan! gispede Peter og bankede i bordet, at
alle er en del af Igsningen!

spurgte Anders, der ikke havde fulgt
helt med, men Peter hgrte slet ikke efter, for han var allerede dybt
begravet i forberedelserne til det, der skulle blive den stgrste tale
pa dansk jord i det 21. arhundrede.

|
‘,'I r ¥t

Han havde nemlig gaet i klasse med én,
der hed Kalle, som bestemt ikke var en del af Igsningen dengang.
Neermest tvaertimod. Men dét skulle der laves om pa nu.

Lol

GRATIS - ALLE ER VELKOMNE

Tilmeld dig senest 1. november 2010 u -

pés www_hle didnordiylland |.K Nordivll d

eller mail: tilmeld-nordjylland@hk.dk : o r 'y a n
Arrangementsnr. 1000-10-11-09

Max. 150 pladser
fordeles efter farst til mglle-princippet

HK Nordjylland | www.hk.dk/nordjylland | telefon: 7011 4545 | mail: nordjylland @hk.dk



