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TANDKLINIK PA HJUL

Efter sma ti ar som uddannet tandklinikassistent skulle der ske noget nyt. Nina
Winslew Frisch skimmede jobannoncerne, faldt over et opslag fra Hjemmetandlae-
gen, sendte en ansggning og fik stillingen

For mennesker, der er bundet til en korestol, el-

ler som er alvorligt syge, kan det at komme til
tandlege vere meget besverligt - hvis ikke nermest
umuligt. Enten fordi kreefterne ikke slar til, eller fordi
adgangen til mange klinikker ikke er serlig handicap-
venlig.

Men ndr patienterne ikke kan komme til tandle-
gen, sa kommer tandlegen til patienterne. Tre dage
om ugen korer en hvid varevogn rundt i det storke-
benhavnske omrade for at efterse og behandle teender
hjemme hos patienterne selv.

Denne torsdag i januar er det tandklinikassistent
Nina Winslew Frisch og tandleege Aksel Rom, som er
pé vej ud til dagens patienter. Varevognen er pakket med
alt, hvad man kan enske sig til tandbehandling, hvis
man lige undtager tandleegestol og rontgenudstyr.

Forste stop er hos Kristine Nordmann, som er ko-
restolsbruger. Det er hendes forste bespg af Hjemme-
tandlegen.

- Jeg har ikke kunnet finde nogen tandlege, hvor jeg

kan blive behandlet, mens jeg sidder i min egen kore-
stol. Og jeg kan ikke sidde i en almindelig tandlege-
stol, fordi jeg dojer med nogle tryksar, forklarer Kristi-
ne Nordmann.

- Og selv om jeg kunne sidde i tandleegestolen, si vil
jeg ogsa vere athengig af, at tandlegen vil lofte mig
over i den, tilfgjer hun.

NYE UDFORDRINGER

Nina Winslgw Frisch abner de to medbragte skulder-
tasker. Hun dakker op til instrumenterne pa det lave
sofabord, mens Aksel Rom spsnder en pandelygte pa.
Den gor det ud for den store lampe, som patienterne
plejer atligge og kigge op i.

- Har du nogen problemer med dine tender? spor-
ger Aksel.

- Neh, ikke andet end at det er lenge siden, jeg har
veret til tandlege, svarer Kristine med et afvaeebnende
grin.

I de neeste ti minutter hores kun den karakteristiske
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kratten af instrumenterne iblandet
Aksels sma kommentarer.

- Her er en dyb fure, der skal du vare
ekstra opmerksom. Det er ikke et hul, men
du skal sorge for at borste grundigt. Bruger
du elektrisk tandberste?

Nina finder et spejl frem og lyser med en
lille blyantstyk lygte, sa Kristine kan folge
med.

Det er omKkring to et halvt ar siden, at
Nina blev ansat hos Hjemmetandlegen.
Hun har vagt en dag om ugen, og tre dage
er hun hos en tandlege i Solred i en ganske
almindelig klinik.

- Jeg har mest arbejdet i almindelig
praksis, siden jeg blev uddannet i 1996. P4
et tidspunkt syntes jeg, der skulle ske noget
nyt. Jeg havde overvejet at skifte branche,
men syntes ikke, jeg havde rad til at g ned
i indteegt, mens jeg uddannede mig. Si da
jeg sa jobannoncen fra Hiemmetandlegen,
skyndte jeg mig at sende en ans¢gning og
fik jobbet, siger Nina.

Og nyt og anderledes har det veeret. Kor-
rekte arbejdsstillinger er en by i Rusland,
for nogle af patienterne er si darlige, at
de kun lige akkurat kan sidde op i sengen.
Derfor arbejder de tandleger og klinikas-
sistenter, der er tilknyttet Hemmetandlee-
gen, som hovedregel ogsi kun en dag om
ugen i klinikken.

- Jobbet har betydet meget for mig pa
det menneskelige plan. Det kan vere trist,
hvis man er ude hos en meget syg patient.
Jeg kan iszr huske en kvinde, der var syg
af kreeft. Vi var ude hos hende, bide mens
hun var hjemme og senere, da hun blev ind-
lagt. Hun kan godt dukke op i mit hoved
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af og til, fordi jeg fulgte, hvordan hun bare
blev darligere og darligere og til sidst ikke
orkede mere, forklarer Nina.

En stor del af Hjemmetandlegens pa-
tienter er mennesker, der er meget syge.
Og hvor bivirkninger ved den medicinske
behandling er, at den ¢deleegger teenderne.
Her er Aksel og Ninas vigtigste opgave at
give en lindrende behandling, s patienter-
ne ikke skal dgje med tandsmerter oven i al
den anden sygdom.

KOMPLICEREDE OPGAVER

Sa trist er det ikke i dag. Aksel er ferdig
med at undersgge Kristines teender, og han
konkluderer tilfreds:

- Det er nogle ganske robuste teender, du
har. Jeg fandt ingen huller. Det eneste, du
treenger til, er en tandrensning.

Mens Aksel pudser og polerer, stir Nina
klar med vand og spytbakke, si Kristine
kan fa et sip af sugeroret og skylle munden
indimellem.

Fagligt byder jobbet som hjemmetand-
klinikassistent ikke pa de storste udfordrin-
ger. Derfor har Nina da ogsé fundet endnu
en faglig udfordring i en helt anden bold-
gade. 1. oktober blev hun ansat pd Tand-
mund-kabekirurgisk afdeling pa Nestved
Sygehus. Her kommer patienterne, enten
fordi de er kommet til skade, eller fordi de
har en medfedt skevhed, der kun kan ret-
tes op ved en operation.

- Det er rigtigt speendende. Jeg skal snart
pa et kursus pa tandleegehojskolen, men el-
lers bliver jeg leert op af min tandlege, sa
jeg selv kan sztte brackets pa og rette buer
til. Heldigvis har faget udviklet sig meget,

OM HJEMMETANDLAGEN

Den mobile klinik blev etableret i 2002 og rummer stort set alt,
hvad der skal bruges til almindelige tandeftersyn og mindre be-
handlinger. Den kerer tre dage om ugen, og der er tilknyttet seks
tandlzeger og fire tandklinikassistenter til klinikken. Prisen for at
fa besag af Hjemmetandlaegen bestar af et szerligt udetilleeg, som
varierer efter, hvor patienten bor. Selve behandlingen koster det
samme som i en almindelig klinik.

siden jeg blev udlert, si vi tandklinikassi-
stenter kan fa lov til at arbejde med mange
flere forskellige ting, siger Nina.

Inden Nina blev ansat pa den kabeki-
rurgiske afdeling, skulle hun lige overtale
sin chef'i Solr¢d. Pa daverende tidspunkt
arbejdede hun fire dage om ugen pa klinik-
ken. Men efter lidt forhandling fik hun lov
til at ga ned til tre dage, sd hun kunne vere
en dag om ugen i Naestved.

- Ortho har virkelig feenget mig. Jeg kan
godt forestille mig, at jeg pa et tidspunkt
soger ind til den kommunale tandpleje, for
det er et omrade, hvor jeg kan se, atjeg har
store muligheder for at udvikle mig inden
for mit fag.

PA VEJEN IGEN
- N3, hvordan foles det, sporger Aksel.

- Det er dejligt, siger en tilfreds Kristine.

Nina pakker de brugte instrumenter
sammen i en sort plasticpose, og spytbakke
og servietter ryger i skraldespanden. Det ta-
ger ikke mange minutter at fjerne alle spor
efter Hiemmetandlegens besog.

- Tak for i dag, siger Aksel og Nina og
gar ud i entreen, hvor de pant tog skoene
af, inden de kom ind.

Taskerne med udstyr ryger ind bag i bi-
len. Nina springer ind bag rattet, og Aksel
satter sig pa passagersaedet. De har lige et
par ting, de skal have tjekket op p4, inden
turen i den lille, hvide varevogn gar videre
til den neeste patient pa listen. Den neste,
der har svert ved at komme hjemme fra, og
som setter pris pd, at Hiemmetandlegen
findes.
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fagligt synspunkt

af Jeanette Hansen, bestyrelsesmedlem i Branchesektion Sundhed & Velvaere

Sog udfordringerne

Huvis jeg ser tilbage pa mit arbejdsliv, er det et
tilbageblik pa forandringer. Der er kommet nye
behandlingsmetoder. Nye materialer. Og ny vi-
den. Qvelsen er god, fordi jeg ikke altid er sa
meget for forandringer. Men netop nar jeg kig-
ger tilbage, kan jeg se, at mit arbejdsliv foran-
drer sig hele tiden. Og merker jeg efter, sa er
det jo netop forandringerne eller rettere udfordringerne, der er
med til at holde mig i gang og fa mig til at synes, det bade er sjovt
og spendende at gi pa arbejde hver dag.

Nina, som du kan lzese om her pa siderne, opsoger selv udfor-
dringerne.

For det er en udfordring at komme pd hjemmebespg hos pa-
tienterne. Arbejdsforholdene er sa at sige vendt 180°. Vaek er de fa-
ste rutiner i klinikken. Vaek er de faste pladser til instrumenterne.
Og vaek er tandleegestolen, som indstilles i forhold til, hvordan du
og tandlegen arbejder. Du skal i stedet for indrette dig efter pa-
tienterne. Du er blevet geest i deres hjem.

Men der er ingen tvivl om, at arbejdet hos Hjemmetandlegen
giver stor gleede og tilfredshed pa det menneskelige plan. Det krae-
ver indfpling og narver at behandle en patient, der er meget syg
og maske bange.

Og den erfaring kan Nina bruge alle vegne. P4 den almindelige
tandklinik eller pa den kebekirurgiske afdeling, hvor hun ogsa har
sogt nye udfordringer.

Ninas nyeste udfordring handler om faglighed. Om at specia-
lisere sig og blive dygtigere inden for sit fag. Og hun har allerede
overvejet, hvor hun kan s¢ge de neste udfordringer henne.

Jeg bliver inspireret af Ninas historie.

Og jeg er sikker pa, at jeg fremover vil blive bedre til at kigge
fremad, at jeg med jeevne mellemrum lige vil bruge et stille stund
pa at overveje, om og hvordan jeg kan blive endnu bedre til at se og
opsoge udfordringerne.

Og pa bundlinjen er nye kompetencer med til at bide fastholde
og ¢ge min og din veerdi som arbejdskraft og et argument, som er
sveert at komme udenom, nar der skal forhandles lon.
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Kontaktperson vedr. Branchesektion Sundhed & Velveaeres sider: Jeanette Hansen, telefon: 56 66 28 90, e-mail: jeanettehansen@mail.dk
Formand: Bonnie Blirup, telefon: 98 12 75 78, e-mail: bonniebli@ofir.dk
Redaktionssekretaer HK/Privat: Annemette Schou Refsgaard (DJ), telefon: 33 30 44 75, e-mail: 44ams@hk.dk

VIDSTE DU, AT mithk.dk har en service, hvor du kan sammenligne din lon med den betaling, andre medlemmer far for at udfere et arbejde som dit?

i Sundhed og Velveere HK MidtVest
19. marts 2009. KI. 19.00-21.30
i HK's lokaler, Boyesgade, Viborg

Dagsorden:

1. Valg af dirigent

Valg af stemmeteellere

Opleeg til stiftelse af lokal branchesektion
Forslag til vedtaegter

Valg:

gk wDd

3 bestyrelsesmedlemmer (veelges for 2 ar)

2 bestyrelsesmedlemmer (veelges for 1 ar)

2 bestyrelsessuppleanter (veelges for 1 ar)
6. Delegeret mgde 3-4.oktober 2009, 6 personer vaelges.
7. Eventuelt

Der bliver serveret et let traktement.

Herefter underholdning af Brian Hansen, skuespiller.
ER DU SA HELDIG AT BO | VORES REGION,

VIL DET GLADE OS AT SE DIG

Sidste tilmelding 13. marts 2009 pa tlf. 33 64 35 46.

Med venlig hilsen Bestyrelsen

Branchesektion Sundhed & Velvaere har hermed forngjelsen af at
tilbyde medlemmer af branchesektionen en lommekalender for
2009.

| lommekalenderen kan du ud over de almindelige informationer
som manedsoversigt, postnumre og telefonvalg ogsa finde
oplysninger om branchesektionsbestyrelsen, funktionaerloven,
ferieloven, brancheklubber, HK-afdelinger og meget andet. Lom-
mekalenderen er trykt i et oplag pa 1.000 og vil blive udsendt efter
fgrst til mglle-princippet. Lommekalenderen er gratis, og du kan
bestille den pa vores hjemmeside: www.hksv.dk

Nr. 3 udkommer 20. marts - deadline er overskredet.
Nr. 4 udkommer 24. april - deadline er 20. marts.
Nr. 5 udkommer 29. maj - deadline er 17. april.

Indlaeg til branchesektionssiderne sendes til
Jeanette Hansen pa jeanettehansen @ mail.dk
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