
Kære leder 

Vi er glade for at kunne invitere dig til endnu en 
HK Leder Morgenboost. Denne gang handler 
det om stress: hvordan du spotter stress­
symptomer hos dine medarbejdere og hjælper 
dem, men også hvordan du bliver opmærksom 
på symptomerne hos dig selv.  

HK Leder Morgenboost foregår denne gang 
virtuelt, så du ikke skal tænke på transport. 

Vi har inviteret coach og stressrådgiver,  
Susanne Vangsgaard, som har stor erfaring 
inden for stresshåndtering og trivsel på  
arbejdspladsen. Susanne har både stressramte 
personer i sin private klinik, men rådgiver også 
arbejdspladser til at forebygge stress på  
arbejdspladserne. 

I dette onlinemøde vil hun blandt andet  
komme ind på: 

/	 Identifikation af stressfaktorer    
/	 Forebyggelse af stress på arbejdspladsen
/	 Hvordan ens rolle som chef er med til at  

påvirke trivsel på arbejdspladsen

Dette morgenmøde er en enestående  
mulighed for at tilegne sig værdifuld viden om, 
hvad stress egentlig er, hvordan man håndtere 
det blandt sine medarbejdere og sikre en god 
trivsel, men også hvordan man spotter  
symptomerne hos en selv. 

Vi glæder os til at se jer. 

Venlig hilsen
HK Hovedstaden / HK Leder

HK Leder Morgenboost: Stress

Tirsdag den 5. december, kl. 8.30 - 10.00
Sted: Virtuelt - et par dage før eventet vil der blive sendt  
link ud til deltagelse. 

Tilmeld dig allerede i dag via linket her  
https://www.hk.dk/aktuelt/kalender/D2292268903

5. december kl. 8.30-10.00


