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 Formålet  med profilen 
•	 Hvorfor er du på LinkedIn?
•	 Hvad vil du opnå?
•	 Hvad er din 

faglighed? 



HVORFOR 
LINKEDIN?
LinkedIn kan hjælpe dig videre i din karriere. En 
udfyldt profil giver rekrutteringskonsulenter og 
andre med jobåbninger adgang til mere viden om 
dig i en professionel kontekst. Samtidig er LinkedIn 
en netværksplatform, der gør det let for dig at holde 
kontakten til dit eksisterende netværk samt skabe et 
nyt. LinkedIn giver dig også mulighed for at researche 
på job og holde dig opdateret på fagområder og 
emner, der har din interesse. Der er altså mange gode 
grunde til at være på LinkedIn.

Dit Digitale Visitkort
Det hele starter med din profil. Den er dit digitale 
visitkort, og den du hele tiden viser tilbage til i alt, 
hvad du gør på LinkedIn. Jo bedre du udfylder din 
profil, jo flere muligheder vil du blive præsenteret for 
på LinkedIn, hvad enten det drejer sig om netværk, 
viden eller karrieremuligheder.

Et Netværksredskab
LinkedIn er dog først og fremmest et 
netværksredskab og bygger derfor på 
netværkstanken – jo mere du giver dit netværk, jo 
mere får du ud af det. På LinkedIn giver det sig udtryk 
i, at jo mere aktiv du er på LinkedIn, jo mere aktivitet 
vil du opleve på din profil. Og jo mere aktivitet på din 
profil, jo højere kommer du op i søgninger på dine 
kompetencer.

Derfor er det en god ide, at du er afklaret med, hvorfor 
du er på LinkedIn? Vil du f.eks. bruge LinkedIn aktivt 
som et værktøj til at udvikle din karriere? Eller er 
det din digitale kontaktbog, hvor du har samlet 
alle dine kontakter? Følgende spørgsmål kan være 
udgangspunkt for dine overvejelser:

	/ Hvorfor er du på LinkedIn?

	/ Hvad vil du opnå?

	/ Hvad kan du tilbyde? 



Helle Larsen 
Kundeservice | Salg | Markedsføring
Region Hovedstaden, Danmark

Om

Jeg motiveres af, at skabe varige relationer, at sætte kunden i centrum og skabe et 
værdifuldt salg. I mit arbejde lægger jeg vægt på at være nysgerrig og opsøgende, og 
tilegne mig en stor viden, jeg kan bruge i forhold til at afdække kundens behov. 

Jeg har en god kommerciel forståelse, hvilket betyder at jeg kan øge virksomhedens 
synlighed og salg. Særligt er jeg optaget af digitale platforme og interaktive online 
begivenheder, for at skabe relevant content marketing. Jeg er idérig, byder ind og vægter 
et tæt samarbejde med kolleger, da det er i fællesskab, at vi skaber de bedste resultater 
og oplevelser for kunden. 

Kundeservice | Salg | Markedsføring

Virksomhed

Uddannelsessted

Erfaring 

Salgs- og marketingassistent
Virksomhedens navn 
2017 – nu – 2 år 

Udvikling af markedsføringsstrategi
Markedsføring på de sociale medier 
Udarbejdelse af nyhedsbreve, hjemmeside mv. 
Planlægning af events, messer og arrangementer

Kundeservicemedarbejder
Virksomhedens navn
2013 – 2017 – 4 år 

Betjening af kunder personligt, telefonisk og skriftligt
Relationsskabende salg 
Produktrådgivning 
Ordrebehandling 
Bestilling af lagerleverancer 

Kontorassistent 
Virksomhedens navn 
2009 -2011 – 2 år 

Telefonbetjening 
Ordrebehandling
Salgssupport
Sekretæropgaver 
Udarbejdelse af prislister 
Opdatering af sociale medier 

Uddannelse 

Skolens navn 
Markedsføringsøkonom 
2013

Som uddannet markedsføringsøkonom, har jeg opnået en bred viden inden for 
markedsføring, salg og kommunikation, som jeg kan bruge til at planlægge og 
koordinere virksomhedens markedsføringsstrategi. 

Skolens navn 
Kontoruddannelse med speciale i administration 
2009

Under min uddannelse som kontorassistent, har jeg lært at yde kundeservice, 
formidle mundtligt og skriftlig samt opdatere hjemmesider. 

Erfaring som frivillig 

Frivilligkoordinator  
Organisationens navn 
2016 – nu – 3 år 

Kommunikationsopgaver 
Eventplanlægning 
Fundraising 

Kompetencer og anerkendelser 

Kundeservice 
Anerkendt af 10 af Helles kolleger 

Marketing 
Anerkendt af 8 af Helles kolleger 

Sociale medier
Anerkendt af 6 af Helles kolleger  

Salg 
Anerkendt af 5 af Helles kolleger 
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Besked Mere...

SØGEORD
Det er en god ide, at du søgeoptimerer din profil for 
at gøre det lettere for både netværk og potentielle 
arbejdsgivere at finde dig.

For at komme frem ved søgninger skal din profil 
indeholde de ord, der søges på. Jo oftere et ord 
bruges i profilen, jo højere op i søgeresultatet vil din 
profil komme ved en søgning på netop dét ord. Stil 
derfor dig selv nedenstående spørgsmål: 

	/ Hvem skal finde dig? 

	/ Hvilke ord ville de søge på for at finde det, som du 
kan hjælpe med?

	/ Har du læst stillingsopslag? Hvilke kompetencer 
går igen i de opslag? 

	/ Hvilke ord bruger profiler, der ligner dig?

TIP
Under din profil finder du  ”Rediger 
offentlig profil”. Her kan du klikke de 
afsnit af, der skal være synlige for dem, du 
ikke er forbundet med.

Mathilde Sørensen
Salg & Vurdering, Vurderingskonsulent for Bankokredit
Region Hovedstaden, Danamrk 
Nuværende: Salg & Vurdering hos Frellesen - Islands Brygge

Flemming Trane, Mie Hansen og 5 andre fælles forbindelser

Michael Frandsen
Teknisk salg
Region Hovedstaden, Danamrk 
Nuværende: Teknisk salg hos Velling AS

Majbrit Beck
Kommunikation, administration og salg
Region Hovedstaden, Danamrk 

Ole Hansen, Morten Elkær og 3 andre fælles forbindelser

Lisa Fomlegodt
Salg & administration
Region Hovedstaden, Danamrk 
Nuværende: Salg & administration hos Bang Bendixen A/S

Dennis Logum, Thomas Christensen og 2 andre fælles forbindelser

Kompetencer og anerkendelser 

Kundeservice 
Anerkendt af 10 af Helles kolleger 

Marketing 
Anerkendt af 8 af Helles kolleger 

Sociale medier
Anerkendt af 6 af Helles kolleger  

Salg 
Anerkendt af 5 af Helles kolleger 

Opret forbindelse

Opret forbindelse

Opret forbindelse

Opret forbindelse
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”BAGSIDEN 
AF BOGEN”
Dit profil- og baggrundsbillede, navn, overskrift 
(Headline) samt dele af afsnittet ”Om” er noget af det 
første, man ser, når din profil kommer frem. Samlet set 
skal læseren få lyst til at åbne og læse hele din profil. 
Lidt ligesom bagsiden af en bog er med til at afgøre, om 
du gider læse den.

Profilbillede og Profilvideo
Dit profilbillede skal vise dig i en professionel 
sammenhæng - hvordan ser du ud på dit arbejde? 
Indsæt gerne et baggrundsbillede som kan være med til 
at underbygge din faglighed. 
Profilvideoen kan optages fra din LinkedIn app på din 
mobil. Profilvideoen kan være med til at understrege din 
personlighed. 

Overskift 
I din overskrift skal du tænke i søgeord. Det kan fx være 
jobtitler, brancher eller arbejdsopgaver, du kan løse. 
Kommuniker derfor klart i din overskrift, hvad du kan og 
vil og husk at bruge søgeord. 

Om
Under overskriften ”Om” kan du uddybe fx den faglighed, 
du har nævnt i din overskrift. Skriv kort og præcist og 
skriv i ”jeg-form” – det bliver meget mere personligt 
at læse. De ord du vælger at skrive i dit ”Om” fungerer 
også som søgeord – så tænk gerne i arbejdsopgaver og 
faglighed. 
Når du skriver dit ”Om”, så overvej hvad du kan hjælpe 
med, og hvilken værdi dine kompetencer kan skabe. 
Med andre ord: Hvorfor er dine kompetencer relevante 
for en arbejdsgiver? 
Tilføj desuden 3 #. De fungerer også som søgeord.

TIP
Du kan oprette din profil på flere sprog 
under Profilsektion  Understøttende 
sprog  Tilføj profil på et andet sprog 

Overskrift - Hvad kan du hjælpe med? Hvad vil du?
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________

”Om” - Uddyb dine kompetencer
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
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TIP
Du kan ændre adressen til din profil, så den 
er pænere at se på i f.eks. cv’et. Det gør du 
ved at klikke på ”Rediger offentlig profil 
og URL” øverst i venstre side. Det kalder 
man for en ”forfængeligheds-url” eller en 
”vanity url”.
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Som uddannet markedsføringsøkonom, har jeg opnået en bred viden inden for 
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TIP
Du kan tilføje Karrierepause, hvis du fx har 
været ude at rejse, har holdt sabbatår, haft 
orlov mv. Du kan vælge din Karrierepause 
under Erfaring.

UDDANNELSE 
OG EFTERUD­
DANNELSE
Fortæl kort om din uddannelse samt din relevante 
efteruddannelse. Brug også her dine søgeord. Tilføj 
gerne certificeringer, hvis det er relevant for den 
type job, du søger.

Tilføj ligeledes fag og kurser, som du synes, er 
relevante for din profil. 

ERFARING
Afsnittet ”Erfaring” er ét af de vigtigste afsnit at 
få udfyldt på LinkedIn. Her fortæller du om dit 
karriereforløb, hvad du arbejder med nu og hvor. Det er 
her, du viser, hvem du er professionelt. 

	/ Beskriv hvad der er din nuværende beskæftigelse. 
Er du jobsøgende kan din nuværende beskæftigelse 
udfyldes med én eller flere af de titler, du søger job 
som, under ”Titel” og med dine kompetencer under 
”Virksomhed”.

	/ Tilføj derudover min. 2 tidligere ansættelser.

	/ Nævn dine vigtigste arbejdsopgaver i punktform 
under både nuværende beskæftigelse og tidligere 
ansættelser og husk at bruge dine søgeord. 

	/ Du kan også bruge præsentationer, dokumenter og 
videoklip for at give et indblik i dine arbejdsopgaver.



Helle Larsen 
Kundeservice | Salg | Markedsføring
Region Hovedstaden, Danmark

Om
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Jeg har en god kommerciel forståelse, hvilket betyder at jeg kan øge virksomhedens 
synlighed og salg. Særligt er jeg optaget af digitale platforme og interaktive online 
begivenheder, for at skabe relevant content marketing. Jeg er idérig, byder ind og vægter 
et tæt samarbejde med kolleger, da det er i fællesskab, at vi skaber de bedste resultater 
og oplevelser for kunden. 
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KOMPETENCER  
OG ANER­
KENDELSER 
(SKILLS AND ENDORSEMENTS)

Tilføj gerne mange kompetencer, da de også 
fungerer som søgeord. LinkedIn angiver, at du 
skal have mindst 5. Du kan vælge at prioritere 
rækkefølgen på dine kompetencer. Læg desuden 
mærke til, at det er det eneste sted, hvor du kan 
tilføje dine IT-kompetencer.

Dit netværk har mulighed for at anerkende dig for 
dine kompetencer. En god netværks-skik er, at du 
anerkender (endorse) dit netværk, før du beder om 
anerkendelse.

SPROG
Tilføj sprog og husk at angive dit niveau.

TIP 
For at blive synlig på LinkedIn skal du 
være aktiv. Skab derfor trafik på din profil 
– skriv et indlæg, vær aktiv i LinkedIn-
grupper og del værdifuld information med 
dit netværk 1-2 gange om ugen. 
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Hvilke kompetencer vil du tilføje din profil?
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________



SKAB GODE RELATIONER 
PÅ LINKEDIN  
- HVAD KAN DU TILBYDE DIT NETVÆRK?  

Din profil på LinkedIn er som nævnt dit digitale visitkort. Overvej derfor hvilket indtryk og viden du vil give 
de personer, som kommer forbi din profil? Og hvad vil du selv bruge din profil til?

Forbindelser 
Din profil bliver mere interessant for dig selv jo flere forbindelser (connections), du har. LinkedIn angiver, 
at du skal have mindst 50 forbindelser, før LinkedIn for alvor bliver anvendeligt.
Når du vil oprette en forbindelse, er det god idé, at du samtidig knytter en personlig hilsen i invitationen. 
Fortæl hvorfor du synes, at I skal forbindes, og eventuelt også, hvor I kender hinanden fra?

Hvem er dit netværk?
Du kan identificere dit netværk ved at tænke i nedenstående trin: 
Trin 1 – 	 er dit tætte netværk fx familie og venner. Personer du kender rigtig godt.
Trin 2 – 	 er personer, som du kender godt. Det kan være (tidligere) kollegaer, personer fra dit fritidsliv, 

studiekammerater m.fl.
Trin 3 – 	 har mere professionel karakter. Det kan være oplægsholdere, undervisere, 

forretningsforbindelser o. lign. Det er personer, som du har mødt perifært.  

Overvej, når du vil forbinde med en person, fra især trin 3, hvilken gavn forbindelsen kan få ved at 
forbinde med dig. Det kan du sagtens skrive i din invitation. 

Viden og flere forbindelser
Vil du gerne arbejde i en bestemt virksomhed eller branche, kan du bruge LinkedIn til at finde 
virksomheden og samtidig se, om du i forvejen kender nogen, der er i virksomheden og kan give dig viden 
om virksomheden. Måske sidder din kontakt ikke i en afdeling, der er relevant for dig, men det kan være 
han/hun kan fortælle, hvem der er den rette for dig at tale med. På den måde kan du udvide dit netværk.

Hvem vil du forbinde med?
Hvilke private som offentlige arbejdssteder, alumner, 
organisationer m. fl. vil du følge?
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________



Men LinkedIn er så meget mere end et 
rekrutteringsværktøj. Når du har udfyldt din profil 
som anbefalet i guiden her, så har du fortalt, hvad det 
er, du kan byde ind med og dermed målrettet profilen 
til en bestemt branche eller bestemte typer af 
arbejdsområder. Sørger du samtidig for at være aktiv 
på LinkedIn ca. 1-2 gange om ugen, vil du få relevante 
indlæg i dit feed, dvs. information og viden om faglige 
områder, der interesserer netop dig.

Du kan også holde dig fagligt orienteret ved at følge 
diverse organisationer, firmaer, kommuner, alumner 
m.fl. Søg på virksomheden og klik på knappen Følg i 
søgeresultatet eller på virksomhedssiden.

Du kan desuden øge din synlighed ved at etablere 
dig som en ressourceperson på et fagligt felt – dvs. 
udgive artikler, dele fagligt relevant indhold, deltage 
i debatter mv. Når du deler en artikel, så husk at 
fortælle, hvorfor du deler. Vær personlig og involver 
dig selv. 

Mange debatter finder sted i grupperne på LinkedIn. 
Søg på nøgleord fra et felt, der interesserer dig for at 
finde relevante grupper.

Når du har taget din beslutning om, at du vil netværke 
via LinkedIn, så sørg for, at din profil er udfyldt og 
opdateret – og brug den aktivt.

God fornøjelse
HK’s Karrieretelefon

BRUG LINKEDIN 
58% af de danske arbejdsgivere bruger LinkedIn til rekruttering af deres 
næste medarbejder*. Det betyder blandt andet, at din arbejdsgiver er på 
LinkedIn – så det er en god idé, at du også er det. 

I HK’s Karrieretelefon vejleder vi dig gerne om strategisk 
brug og optimering af din profil på LinkedIn. 

*Kilde: Ballisager 2021
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