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HVEM SKAL BRUGE VEJLEDNINGEN - 0G I HVILKE SITUATIONER?

DENNE VEJLEDNING ER TIL ALLE ARBEJDSMILJAREPRASENTANTER I HK, DER ANSKER
INDSIGT I, HVORDAN MAN BRUGER AMR-PORTALEN.

ONSKER AT FA ET OVERBLIK OVER INFORMATIONERNE, DER LIGGER
FOR DIG SOM ARBEJDSMILJOREPRASENTANT INDE PA PORTALEN.

DU KAN SIDDE MED EN MASSE SPGRGSMAL OM REGLER 0G RETTIGHEDER I FORHOLD TIL
ARBEJDSMILJ@.

DU SKAL KUNNE HJZLPE DINE KOLLEGER I FORHOLD TIL SPARGSMAL OM ARBEJDSMILJ@ PA
DIN ARBEJDSPLADS.

DU NEMT 0G HURTIGT FINDER VIDEN 0G VARKT@JER TIL DIT ARBEJDE FOR BEDRE
ARBEJDSMILJ@ 0G TRIVSEL PA ARBEJDSPLADSEN.
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SADAN LOGGER DU PA

Hvad? Hvordan og hvorfor? Sadan ser det ud!
Log ind pa 1. | en browser skriver du "hk.dk”.
HK.dk HK HK fagforening og a-kasse - En 0 X

2. Tryk pa "MIT HK” i gverste hgjre hjarne.

3. Log ind med cpr.nr. og kode eller med NEMID.

6

Veelg AMR-
Portal Scroll lidt ned, og veelg "AMR-Portalen” i listen af

ikoner.

Veelg mellem at
fremsgge pa et Sgg pa emne, eller klik ind via menupunkterne pa
ord, eller klikke portalen til det, du gnsker viden om.

ind via
menupunkterne

C & hkdk

o]

AMR Portalen

N

AMR-PORTALEN

VELKOMMEN TIL AMR-
PORTALEN

Her finder du nemt og hurtigt viden og vaerktsjer til dit arbejde for bedre
arbejdsmilje o trivsel pa arbejdspladsen.

GENVEJE




FA OVERBLIK OVER AMR-PORTALEN

Der er 4 hovedmenupunkter pa portalen:

1: AMR Rollen

2. Viden og veerktgjer
3: Min AMR Profil

4: Om portalen

VELKOMMEN TIL AMR-
PORTALEN

Her finder du nemt og hurtigt viden og veerktgjer til dit arbejde for bedre
arbejdsmiljo og trivsel pa arbejdspladsen.

GENVEJE
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iden og veerktajer



FIND OPLYSNINGER OM KURSER 0G ARRANGEMENTER

Nar du scroller ned pa AMR-Portalens startside, er der en blok, der leder
dig ind til kurser og arrangementer til dig som arbejdsmiljgrepraesentant.

Ved at klikke pa "Se flere
Kurser” kan du se alle de
kurser og arrangementer, der
er malrettet dig som
arbejdsmiljgrepraesentant.

SE FLERE KURSER

N

' KALENDER




MIN FAGLIGE KONTAKTPERSON

Nar du scroller videre ned pa startsiden, ser du din faglige kontaktperson.

Hvis du har brug for sparring eller viden, kan du altid kontakte

din faglige kontaktperson. MIN FAGLIGE KONTAKTPERSON

o . . o . o o HK Hovedstaden
Fa stette fra din lokalafdeling: Nar du klikker pa den bla boks og lefon 7011 4ea

derefter udfylder felterne og trykker pa "send”, sa sendes en Mail: hovedstaden@hk.dk
besked til lokalafdelingens postkasse. Derefter vil du blive
kontaktet af en HK-medarbejder.

ﬁ@;

Send os et tip: Nar du trykker pa "Send os et tip” og har udfyldt

: . " o oy SEND 0S ET TIP
felterne Og kllkket pa Send ’ Sendes en mall dlrekte tll dln Kender du en, som kunne vzere interesseret i at blive en del af HK?
lokalafdeling. Derefter kontakter en HK-medarbejder det & horer vi meget gerne fra dig
potentielle medlem. Send en besked

Psst... Hvis du oplever fejl, fx manglende eller forkert kontaktperson,
kan du altid kontakte din lokalafdeling, som gerne hjeelper dig videre. ©



AMLPORTALEN.

VELKOMMEN TIL AMR-
PORTALEN

urtigt viden og varktsjer tldit arbejde for bedre
arbejdsmilja og trivsel pd arbejdspladsen.

AMR ROLLEN

GENVEJE

Fra forsiden af AMR-portalen kan man i menuen gverst
veelge "AMR Rollen”.

AMRPORTALEN )  AMRrollen )

AMR-PORTALEN

ARBEJDSMILJ@

Her kan du finde information om dine
opgaver som arbejdsmiljgrepraesentant,
uddannelse, arbejdsmiljgarbejdet,
hvordan du kan fa hjeelp fra HK og
meget mere.

DIN STATTE FRA HK

Som arbejdsmiljoreprazsentant er det dig, der sammen med din
leder i arbejdsmiljogruppen har ansvaret og muligheden for at
pavirke arbejdsmiljeet pa din arbejdsplads i en positiv retning. | HK
stotter vi det arbejde. Det er vigtigt, at du har den nedvendige tid til
at udfore dit arbejdsmiljearbejde, og at du far fri til uddannelse og
mader i HK om arbejdsmilje.



AMLPORTALEN.

VELKOMMEN TIL AMR-
PORTALEN

' hurtigt viden og vaerktujor Ul dit arbejde for bedre
rbajdsmilja og triviel pd arbejdspladsen.

VIDEN 0G VAERKTAJER

GENVEJE

Fra forsiden af AMR-portalen er det naeste menupunkt
"Viden og veerktajer”.

AMRPORTALEN )  Videnopverktojer )

AMR-PORTALEN

FYSISK ARBEJDSMILJ@

Her finder du nemt og hurtigt viden og e o s S L it e
veerktgijer til at arbejde med det fysiske HemisetienpiapatEtay

og det psykosociale arbejdsmiljg og
trivslen pé arbejdspladsen som fx P—
indeklima, stress og meget mere. PR il

FYSISK ARBEJDSMILJ@

Kort sagt handler det fysiske arbejdsmilje om alt det, man kan se,
lugte, hare og maerke pa arbejdspladsen. Som
arbejdsmiljerepraesentant er du med til at sikre, at arbejdet pa
arbejdspladsen kan udferes pa en sund og tilfredsstillende made.



MIN AMR PROFIL

VELKOMMEN TIL AMR-
PORTALEN

og vaerktwjor Ul dit arbejde for bedre

arbajdsmilj og trivael pd arbejdspladsen.

GENVEJE

finder du den information, vi har om dig. Hvor og siden hvornar du er AMR.

MINE OPLYSNINGER

VIRKSOMHEDSOPLYSNINGER VALGINFORMATION
i ] = = = = Valgdato: 31. december 2002

FFFFFF _—_—— —

Hverv: rbejdsmiljerepraesentant pa kontor

MIN LOKALAFDELING

Er der fejl i oplysningerne, sa tag meget
gerne fat I din faglige kontaktperson eller
lokalafdeling for at fa det rettet.

MINE OPLYSNINGER

VALGINFORMATION

31. december 2002

VIRKSOMHEDSOPLYSNINGER

Firma: = —

Valgdato:

30. april 2020

Genvalgsdato:

Hverv: Arbejdsmiljerepraesentant pa kontor

Det er vigtigt, at bade du og HK har den rette
information pa, hvornar du er valgt.

Derfor kan du under valginformation meddele om
valg / genvalg. Sa er det ogsa altid nemt for dig at
tiekke, hvornar du skal pa valg igen.



AMLPORTALEN.

VELKOMMEN TIL AMR-
PORTALEN

' hurtigt viden og vaerktujor Ul dit arbejde for bedre
arbajdsmilj og trivael pd arbejdspladsen.

OM PORTALEN

GENVEJE

Fra forsiden af AMR-portalen kan du i menuoversigten
veelge "Om Portalen™.

AMR-FORTALEN ~ }  OmPFortalen )

Her finder du information om,
hvordan portalen er blevet til og en
vejledning i, hvordan du bruger den.

AMR-PORTALEN

OM PORTALEN

AMR-portalen er blevet til i tzet samarbejde med HK-medarbejdere og

arbejdsmiljerepraesentanter - og vi fortseetter udviklingen af indhold og
funktioner sammen med brugerne.

Derudover kan du komme med
gnsker til endringer, du mener vil
kunne forbedre portalen.

Portalens tilblivelse Vejledning Andringsensker

Har du emner, du ikke kan finde information omkring, eller har du brug for yderligere hjeelp til at
finde rundt pa portalen, skal du endelig bare ringe til din lokalafdeling, sa hjeelper vi dig gerne! ©



