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PROGRAM 2024

HK SENIORKLUBBEN
SONDERBORG
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Landssammenslutningen HK
Seniorer Danmark

HK Seniorklubben Sgnderborg, stiftet den 25. marts 1981, er en klub, du kan
blive medlem af, nar du er pa pension eller efterlgn og betaler HK-Senior
kontingent.

Agtefeeller/ledsager er ogsa velkommen til at deltage i arrangementerne.

Klubben arrangerer mgder, foredrag, udflugter, fester og andre aktiviteter —
tilrettelagt for vores aldersgruppe.

Klubben er tilsluttet Faglige Seniorer og Landssammenslutningen HK Seniorer
Danmark. | samarbejde med HK prgver vi at pavirke stat, region og kommune
for at forbedre de gkonomiske vilkar og livsindholdet for efterlgnsmodtagere og
pensionister.

Har du ikke fgr deltaget i vores aktiviteter —skulle du prgve. Det er et godt
tilbud med hygge, socialt samvaer og ny inspiration —

Bestyrelsen

HUSK kontant betaling til alle arrangementer

Tilmelding til arrangementer er altid bindende.

Afbud skal derfor ske inden tilmeldingsfristens udlgb

Ved udeblivelse til tilmeldte arrangementer afkraeves betaling.
Tilmelding til Karin Schmidt. karindoej@gmail.com - mobil 28 34 00 47
eller aflever tilmeldingsblanketten i postkassen hos Karin Schmidt,
Hyldehegnet 36, Sgnderborg

Kontakt os, hvis | har behov for kgrsel — sa forsgger vi at hjaelpe.
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Arrangementer HK Seniorklub Sgnderborg 2024

Onsdag 17.01.2024:

Onsdag 21.02.2024:

Onsdag 20.03.2024:

Onsdag 17.04.2024

Onsdag 22.05.2024

Onsdag 19.06.2024

Torsdag 26.09.2024

Onsdag 23.10.2024

Onsdag 20.11.2024

Onsdag 11.12.2024

Nytarskur
Afholdes Ulkebglhallen Kaplenivej 5

Generalforsamling
Afholdes Ulkebglhallen Kaplenivej 5

Fadselsdagskaffebord med underholdning og sang.

Afholdes Ulkebglhallen Kaplenivej 5

Forarslotto med efterfglgende faellesspisning
Afholdes Ulkebglhallen Kaplenivej 5

“Ud i det bld” med madpakker

Lagkage, grill og malskydning efter kaffen.
Afholdes i Skovhuse pd kzer halvg.

Feellesspisning med FOA info fglger

Bespg “Prgverummet” Sgnderborg Kommunes tilbud af

hverdagsteknologi og hjeelpemidler
Vi mgdes pad Ingolf Nielsens Vej 21
Efterfglgende faellesspisning.
Afholdes Ulkebglhallen Kaplenivej 5

Foredrag om julens traditioner m/kaffe
Afholdes Ulkebglhallen Kaplenivej 5

Julelotto, julehygge og julefrokost
Afholdes Ulkebglhallen Kaplenivej 5

‘q, 'ingen fremtid

uden feellesskab
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Onsdag den 17. Januar 2024

KI. 11.00 i Ulkebglhallen Kaplenivej 5, Senderborg

NYTARSKUR 2024

Vi afholder Nytarskur med brunch fra kl. 11-13, som start
pa et nyt og speendende 2024.

Vi far bespg af £ldresagen’s lokalformand
Mikael Larsen, som vil orientere os om
deres mange tilbud og arbejde.

Kom og vaer med til at skyde aret i gang
med god mad, hygge og samveer

Pris for medlemmer:
Pris for aegtefaelle/ledsager:

125,00
175,00

Tilmelding: senest onsdag den 10. januar

til Karin pa, tIf. 28 34 00 47 eller mail karindoej@gmail.com eller aflever
tilmeldingsblanketten i postkassen hos Karin Schmidt Hyldehegnet 36 Sgnderborg.
Kontakt os, hvis | har behov for kgrsel — sa forsgger vi at hjaelpe.

HUSK kontant betaling til arrangementet.
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Onsdag den 21. februar 2024

KI. 16.00 i Ulkebglhallen Kaplenivej 5, Senderborg

GENERALFORSAMLNG

Dagsorden iflg. Vedtaegter

Vi slutter af med skipperlabskovs og hyggesnak

Pris for medlemmer: 50,00
Pris for aegtefaelle/ledsager: 100,00

f eneralforsamlmg :::>

Tilmelding: senest onsdag den 14. februar
til Karin pa, tIf. 28 34 00 47 eller mail karindoej@gmail.com eller aflever

tilmeldingsblanketten i postkassen hos Karin Schmidt Hyldehegnet 36 Sgnderborg.

Kontakt os, hvis | har behov for kgrsel — sa forsgger vi at hjzlpe.
HUSK kontant betaling til arrangementet.
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Onsdag den 20. marts 2024

KI. 14.00 i Ulkebglhallen Kaplenivej 5, Senderborg

] Ny
=" Fpdselsdagskaffe I~

med underholdning og faellessang

HK seniorklubben fylder 43 3r. Det fejrer vi med
underholdning og feellessang ved

. V3
Flemming Gammelholm| =

| pausen serveres der kaffe med fgdselsdagskage

Pris for medlemmer: 150,00
Pris for aegtefaelle/ledsager: 150,00

Tilmelding: senest onsdag den 13. marts

til Karin p3, tIf. 28 34 00 47 eller mail karindoej@gmail.com eller aflever
tilmeldingsblanketten i postkassen hos Karin Schmidt Hyldehegnet 36 Sgnderborg.
Kontakt os, hvis | har behov for kgrsel — sa forsgger vi at hjzlpe.

HUSK kontant betaling til arrangementet.
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Onsdag den 17. april 2024

Kl. 16.00 i Ulkebglhallen kaplenivej 5, Sonderborg

Forarslotto og feellesspisning
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Der spilles om mange fine gevinster, og efter pausen har vi

feellesspisning, hygge og samveer.

Prisen er for 3 spilleplader og 2 retters aftensmad
inkl. 1 @¢l/vand

Pris for medlemmer:
Pris for aegtefaelle/ledsager:

195,00
225,00

Tilmelding: senest onsdag den 10. april
til Karin pa, tIf. 28 34 00 47 eller mail karindoej@gmail.com eller aflever

tilmeldingsblanketten i postkassen hos Karin Schmidt Hyldehegnet 36 Sgnderborg.

Kontakt os, hvis | har behov for kgrsel — sa forsgger vi at hjaelpe.
HUSK kontant betaling til arrangementet.
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Masser af rabat og fordele som medlem af HK senior

Spar penge pa f.eks. oplevelser, ferieboliger, elektronik, mobilabonnement og
koncerter. Som HK-medlem far du altid mindst 10% rabat, nar du tegner forsikringer
hos Alka. Du kan desuden blive medlem hos Forbrugsforeningen og optjene bonus pa
alle dine kgb. og fa adgang til PlusKort og endnu flere gode rabatter.
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Forbrugsforeningen
Meld dig ind i
Forbrugsforeningen og
spar, nar du alligevel er
ude at handle. Du
optjener bonus dér, hvor
du handler til hverdag i
mere end 4.000 butikker
og webshops.

Forsikringer

Fa bade glaede af vores
tre unikke, kollektive
forsikringer til virkelig
gode priser — og altid
mindst 10% rabat pa de
forsikringer, du selv
tegner hos Alka.
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Oplevelser

Som medlem hos HK far
du rabat og fordele pa
en masse spaendende
oplevelser indenfor film,
rejser, musik, teater,
sport, forlystelser, som-
merhuse m.m. gennem

vores samarbejdspartner

Billetsalget.dk.

HK Pluskort

Med PlusKort far du
rabat i mere end 1.300
fysiske butikker og 100
webshops. Hent
PlusKort-appen og log
ind, sa far du automatisk
adgang til PlusKort.

Alka mobil

Spar penge pa
mobiltelefoni - som
medlem af HK kan du
kgbe et billigt og enkelt
mobilabonnement hos
Alka Mobil.

Lej feriehuse

gennem HK

Afhaengigt af hvilken
sektor eller afdeling, du
hgrer til i HK, kan du leje
et feriehus til din naeste
ferie.
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Onsdag den 22. maj 2024
Kl. 9.00 afgang med bus fra Ulkebglhallen

Ud i det bla

Vi kgrer med bus til et “hemmeligt sted”

Hjemkomst til Ulkebgl Hallen ca. kl. 18.15

Vi sikrer at alle kan deltage ogsa darligt gaende ©
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Vi kgrer i moderne turistbus til et ”"hemmeligt” sted, hvor
der venter en god oplevelse. Efterfglgende far vi en god
frokostmadpakke med en ¢l/vand i det fri.

Vi far senere kaffe og kage et nyt sted.

Pris for medlemmer: 250,00
Pris for aegtefaelle/ledsager: 400,00

Prisen inkluderer: kgrsel i moderne turistbus til et “Themmeligt sted”
Madpakke inkl. 1 ¢l eller vand
Evt. entré og guidet tur
Kaffe/kage pa et "hemmeligt sted”

Bemezerk dato for tilmeldingsfrist 8.Maj

Tilmelding: senest onsdag den 8. maj

til Karin pa, tIf. 28 34 00 47 eller mail karindoej@gmail.com eller aflever
tilmeldingsblanketten i postkassen hos Karin Schmidt Hyldehegnet 36 Sgnderborg.
Kontakt os, hvis | har behov for kgrsel — sa forsgger vi at hjzlpe.

HUSK kontant betaling til arrangementet.
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Onsdag den 19. juni 2024

Kl. 15.00 i Skyttehuset i Skovhuse pa Keer halvg

Lagkage, grill og skydning
Vi afholder som tradition en hygge eftermiddag ved
Skyttehuset med kaffe/lagkage og Grillfest

Vi starter med kaffe og lagkage. Derefter kan man nyde den

sk@gnne natur samt deltage i skydekonkurrencen i
Skyttehuset. kl. ca. 17.30 serveres der grillmad med
kartoffelsalat og 1 ¢l/vand

Pris for medlemmer: 100,00

Pris for aegtefaelle/ledsager: 175,00

Tilmelding: senest onsdag den 12. juni
til Karin p3, tIf. 28 34 00 47 eller mail karindoej@gmail.com eller aflever

tilmeldingsblanketten i postkassen hos Karin Schmidt Hyldehegnet 36 Sgnderborg.

Kontakt os, hvis | har behov for kgrsel — sa forsgger vi at hjzlpe.
HUSK kontant betaling til arrangementet
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Torsdag den 26. september 2024

KI. 13.00 i Ulkebglhallen Kaplenivej 5, Senderborg

Fellesarrangement med

ron - HK

Vi mgdes i Ulkebglhallen til hyggelig spisning og
© lidt faellessang ©

Kom og brug nogle timer sammen med nogle af de personer
der ligesom du, har vaeret med til at forme Sgnderborg
gennem et helt arbejdsliv.

Vi hygger, spiser og synger nogle sange
Pris for 2 retters menu incl. 1 gl/vand

Pris for medlemmer: 250,00 \ =
Pris for aegtefaelle/ledsager: 250,00

Tilmelding: senest onsdag den 18. september

til Karin pa, tIf. 28 34 00 47 eller mail karindoej@gmail.com eller aflever
tilmeldingsblanketten i postkassen hos Karin Schmidt Hyldehegnet 36 Sgnderborg.
Kontakt os, hvis | har behov for kgrsel — sa forsgger vi at hjzlpe.

HUSK kontant betaling til arrangementet.
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Onsdag den 23. oktober 2024
KI. 14.45 pa Ingolf Nielsens Vej 21, Sgnderborg OnSdag den 20. november 2024
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BeS(z)g ”Pr(z)verummet” og KI. 14.00 i Ulkebglhallen Kaplenivej 5, Sgnderborg
Senderborg Beredskab
Med efterfglgende feellesmiddag
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Kender du julens traditioner

eller bliv overrasket
Vi bruger eftermiddagen sammen med farmaceut Erik Aksel
Ejner Lindgren der har sammensat et sjovt og hyggeligt
foredrag om julen som far smilet frem hos alle.
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Vi har faet mulighed for at besgge kommunes nyopfgrte
bygning pa Ingolf Nielsens vej i Senderborg, hvor
"Prgverummet” hjelpemidler og hverdagsteknologi til
borgerne og den nye Brandstation ligger. Vi far en guidet tur
rundt i begge afdelinger. Ingen trapper!.
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Efterfolgende mgdes vi til faellesspisning i Ulkebglhallen kl. Vi far kaffe mea lekker kage og nyder hyggeligt samveer
ca. 17.30 - hvor vi spiser aftensmad. )
Pris for medlemmer: 150,00

Pris for medlemmer: 175,00 Pris for egtefeelle/ledsager: 150,00

Pris for aegtefaelle/ledsager: 175,00

Tilmelding: senest onsdag den 16. oktober Tilmelding: senest onsdag den 13. november

til Karin pa3, tIf. 28 34 00 47 eller mail karindoej@gmail.com eller aflever til Karin pd, tIf. 28 34 00 47 eller mail karindoej@gmail.com eller aflever
tilmeldingsblanketten i postkassen hos Karin Schmidt Hyldehegnet 36 Sgnderborg. tilmeldingsblanketten i postkassen hos Karin Schmidt Hyldehegnet 36 Sgnderborg.
Kontakt os, hvis | har behov for kgrsel — sa forsgger vi at hjzelpe. Kontakt os, hvis I har behov for kgrsel - s& forsgger vi at hjzlpe.

HUSK kontant betaling til arrangementet. HUSK kontant betaling til arrangementet.
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Onsdag den 11. december 2024
Kl. 14.00 i Ulkebglhallen Kaplenivej 5, Sonderborg

Der spilles om mange fine gevinster. | pausen serveres der
kaffe med ableskiver og vi slutter aret af med dejlig
julefrokost og faelles hygge.

Prisen for 3 spilleplader, kaffe og frokost

195,00
225,00

Pris for medlemmer:
Pris for aegtefaelle/ledsager:

Drikkevarer for egen regning

Gleedeligq. Jul og Godt Nytdyr

Tilmelding: senest onsdag den 4. december

til Karin pa, tIf. 28 34 00 47 eller mail karindoej@gmail.com eller aflever
tilmeldingsblanketten i postkassen hos Karin Schmidt Hyldehegnet 36 Sgnderborg.
Kontakt os, hvis | har behov for kgrsel — sa forsgger vi at hjaelpe.

HUSK kontant betaling til arrangementet.
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HK Seniorklubbens bestyrelse

Formand

Bodil Jacobsen
Hjortevej 65

6400 Sgnderborg
TIf. 20 62 26 14
E-mail: herman-
bodil@stofanet.dk

Bestyrelsesmedlem: Tilmeldinger
Karin Schmidt

Hyldehegnet 36

6400 Sgnderborg

TIf. 28 34 00 47

E-mail: karindoej@gmail.com

Neestformand:

Anna Kirstine Stollig

Kirkepold 11, Ullerup

6400 Sgnderborg

TIf. 30 54 94 96

E-mail: stinne_stollig@bbsyd.dk

Bestyrelsesmedlem:

Lene Wollenberg

Dyrkobbel 77a

6300 Grasten

TIf. 51 37 20 21

E-mail: lenewollenberg@gmail.com

Sekreteer:

Kirsten Sgby Christensen
Primulavej 22

6400 Sgnderborg

TIf. 24 81 60 36

E-mail: kirluf@mail.dk

Bestyrelsessuppleant

Steen Bielefeldt

Augustenborg Landevej 63a

6400 Sgnderborg

TIf. 25 34 84 64

E-

mail: steen_bielefeldt@hotmail.com

Kasserer:
Deles mellem Bodil og Kirsten i
2024




