MILJOBREVKASSEN

Har du det enten for koldt eller for va

Af Vivian Plesner

Miljebrevkassen har modtaget
et spgrgsmal om indeklimaet i
de laboratoriebyggerier, som
er praeget af meget glas. Nogle
laboratorier og kontorer har en
temperatur pa over 30 grader
pa de almindelige sommerdage
og meget hgjere pa de rigtig
varme. Kan man gere noget ved
det? Ifelge Arbejdstilsynet bor
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Her HK huset i Kgbenhavn,
med de udvendige persienner.

brevkassen

temperaturen pa arbejdsplad-
sen ligge mellem 18 og 25 grader.
Langt de fleste undersegelser
viser, at den optimale tempera-
tur er 21-22 grader. Temperatu-
ren ved stillesiddende arbejde
og normale klima- og arbejds-
forhold ma ikke overstige 25
grader i henhold til lovgivnin-
gen.

Problemer med hgje tempera-
turer er almindelige om somme-
ren. “"De fleste henvendelser Ar-
bejdstilsynet far i forbindelse
med varmeproblemer kommer,
nar der pludselig bliver meget
varmt", forteaeller Finn Gamel
fra Arbejdstilsynet. Han mener
0gsa, at de nye glasbygninger
kan have ulemper i forhold til
indeklimaet og varme. Ifolge
www.arbejdsmiljoviden.dk, op-
lever man i bygninger med store
glasfacader ofte, at der kan vae-
re kuldefald fra store glasparti-
er om vinteren. Ligeledes kan
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kuldeproblemer i moderne byg-
gerier veere resultatet af mang-
lende service pa ventilationsan-
leeg eller aircondition, som kaler
for meget.

Luftkvalitet

Finn Gamél papeger, at der ved
kraftig varme opleves en bety-
delig darligere luftkvalitet. Hvis
det er over 23 grader udenfor,
giver det ikke meget koling at
ventilere. | disse situationer kan
man med fordel gere brug af
natkeling. Natkeling kan bruges
til at seenke temperaturen om
natten, f.eks. med naturlig ven-
tilation. Det fungerer dog ikke
i de yderst sjeeldne tropenzetter.
Finn Gamél papeger afslutnings-
vis, at afskeermning er et meget
vigtigt redskab ved varmegener.
Hvis man kan afskaerme vindu-
er udefra, vil man undga for sto-
re ophedninger af arbejdsplad-
ser. Har man ikke den mulighed,
kan indvendig afskeermning ta-
ge op til 50% af varmen (f.eks.
teette hvide gardiner). Lige nu
efter en steerk kuldeperiode,
kan det veere sveert at huske, at
vi har haft hedebglge. men nar




rmt pa jobbet?

det sker, har Arbejdstilsynet be-
skrevet nedenstaende praksis:

Ved varme- eller hedebglge skal
der gives pauser ved lavere tem-
peraturer end de ovenfor angiv-
ne. Pauser skal gives i lokaler
/udenders, hvor temperaturen
er lavere end i det lokale, som
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Definationer pa
varme- og hedebglge

¢ Varmebolge

Midlet af de hgjeste registre-
ret temperaturer malt over
tre sammehangende dage
skal overstige 25 °C.

¢ Hedebglge

Midlet af de hgjeste registre-
ret temperaturer malt over
tre sammehangende dage
skal overstige 28 °C.

¢ Landsdzaekkende

varme- og hedebglge

>50% af Danmarks areal op-
fylder ovenstaende betingel-
ser.

¢ Regional varme- og
hedebglge

>50% af regionens areal op-
fylder ovenstaende betingel-
ser.

Kilde: DMI

personen skal have pause fra.
Pakleedningen bor vaere let. Hvis
den ansatte, skal baere kittel,
kan det medfere, at pauserne
skal forleenges.

Det er seerlig vigtigt, at der er
adgang til rigeligt frisk drikke-
vand.

Der skal endvidere tages hen-
syn til risikogrupper (gravide,
eldre, hjerte/lungesyge). Det
kan veere pakraevet, at de gives
pauser af leengere varighed el-
ler eventuelt slet ikke udsaettes
for hgje temperaturer. | tvivlstil-
feelde kan en leege radsperges.
Ved symptomer pa varmeud-
mattelse (svimmelhed, kvalme,
synsforstyrrelser, hovedpine)
skal personen straks hjaelpes til
koligere omgivelser og gives
rigeligt at drikke.

Seerlige laboratoriers forhold
kan medfegre en stigning i tem-
peraturen pa grund af kraftig
varmestraling, f.eks. fra varme-
ovne, vandbade og inkubatorer.
De ansatte skal beskyttes mod
stralevarme med egnede foran-
staltninger. Det kan f.eks. veere:
indkapsling af maskinen/ovnen,
afskeermning/isolering af ar-
bejdsprocessen fra arbejdsplad-

HVAD KAN DU SELV GORE
FOR AT FORBEDRE TEMPE-
RATUREN INDEND@RS:

¢ Find et andet sted at veere til mo-
der. Hold mgde udenfor, put lgst pa-
pir i skuffen og luft effektivt ud imens.

¢ Det skal dog preeciseres, at abne
vinduer ikke duer i laboratorier - sa
fungerer ventilationen slet ikke!

¢ Er det muligt at skeerme af for so-
len, sa gor det, INDEN solen kommer
pa.

* @stvendte vinduer skaermes af, in-
den du gar hjem. Halvdelen af varmen
kommer ind inden kl. 8 om morgenen.
Er udenders afskeermning ikke mulig,
sa rul gardiner eller persienner for.

e Luft ud om natten eller tidligt om
morgenen, hvis det er muligt. Da er
luften ude keligst og udluftningen
mere effektiv.

* Flyt teknisk udstyr til et rum, der
ikke bruges til ophold.

¢ Brug standby funktioner pa appa-
rater, der ikke bruges lgbende.

Fortsaettes naeste side
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Fortsat ...

e Brug computerens energispare-
funktion og sluk for den, nar den ikke
er i brug.

* Fa de sidste glodepaerer skiftet ud
med sparepeerer og sluk for lyset, nar
det kan undveeres.

e Drik masser af vand og tag let og
luftigt toj pa.

* Overvej, om belysningen kan deles
op i grupper, sa noget kan slukkes
ved behov.

¢ Varmebade og andet elektronisk
udstyr i laboratoriet afgiver meget
varme. Overvej, om det er nedvendigt,
at al udstyret er teendt eller om noget
kan slukkes i perioder?

e Hvis tagkonstruktionen er darligt
isoleret, kan loftet blive meget varmt.
Fa undersagt, om loftet er tilstraekke-
ligt isoleret.

 Der kan ogsa komme meget varme
ind gennem ovenlysvinduer uden af-
skeermning. Men husk, at der er krav
om dagslystilgang.
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sen eller tilforsel af kolet luft til
arbejdspladsen.

Lange laboratorier eller stor-
rumskontorer kan vaere sveere
at lufte ud, hvis der ikke er dg-
re eller vinduer i begge ender.
Det kan veere ngdvendigt at la-
ve ekstra vinduer eller traekka-
naler. | det hele taget er det vig-
tigt at samarbejde om at holde
temperaturen indenfor normal-
omradet, og lave aftaler kolle-
gaerne imellem, om hvem og
hvornar der luftes ud, hvem der
serger for mgrklaegning af den
ostvendte side om eftermidda-
gen, og fa aftalt i arbejdsmiljo-
organisationen, hvilke retnings-
linjer for natkgling der skal vee-
re hos jer.

Flere fluer i et smaek

Finn Gamél fortalte ogsa, at
han for fa ar siden lavede en
rundsperge til Arbejdstilsynets
callcenter. Det viste, at der ikke
kommer specielt mange hen-
vendelser fra folk, der har var-
meproblemer i de nye glashuse.

http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/at-vejledninger-mv/arbejd
http://www.indeklimaportalen.dk/Indeklima/Temperatur_og_traek/

Kulde.aspx
Finn Gamél, Arbejdstilsynet

http://www.barhandel.dk/Default.aspx?ID=7168

Samtidig kan han ikke udeluk-
ke, at der er givet pabud for ik-
ke at overholde reglerne om,
at temperaturen skal veere un-
der 25 grader generelt pa labo-
ratoriearbejdspladser. De byg-
ningsmeaessige problemer, som
forarsager kulde pa arbejdsplad-
sen om vinteren, er ofte de sam-
me, som er skyld i overophed-
ning i de varme sommerperio-
der. Ved at udbedre de bygnings-
maessige problemer, som er skyld
i kuldeproblemerne, bliver der
ogsa mulighed for at fa en bed-
re indetemperatur om somme-
ren. Ligeledes nedsaettes drifts-
omkostninger til opvarmning,
hvilket reelt betyder, at det er
investeringer, som tjener sig selv
hjem pa sigt. For ikke at tale om
det forbedrede arbejdsmiljo for
alle. Sa brug arbejdsmiljgorga-
nisationen til at seette indekli-
maet pa dagsordenen, og fa la-
vet nogle aftaler, inden solen
igen varmer os op.




