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Nar der sprittes

Af Vivian Plesner

En kollega har skrevet til brevkassen, da hun har
faet besked pa fremover at bruge handsprit,
nar hun gar ind i produktionsomradet pa sin
arbejdsplads. Denne forholdsregel geelder uan-
set, om man skal udfere produktion eller ej.
Tidligere har kollegaen altid valgt handvask for
at undga hudkontakt med den hgje koncentra-
tion af organiske oplagsningsmidler, der er i pro-
dukterne. Hun har nu stillet brevkassen nogle
spergsmal om emnet.

Efter rundtur pa nettet, og behagelige samtaler
med Astma-Allergi Danmark og PLUM er jeg
kommet frem til nedenstaende:

Er der signifikant forskel pa forbedret hygiejne
ved brug af handsprit i forhold til brug af grun-
dig handvask?

Virkemekanismen ved handvask og handdesin-

fektion er forskellig. Ved handvask fjerner du
fysisk urenheder fra haenderne - ved desinfek-
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tion slar du mikroorganismerne ihjel. Handsprit
skal kun anvendes pa synligt rene haender, hvor-
for forudgaende handvask kan veere ngdven-
dig. Indferelse af brugen af handsprit viser sig
ofte at veere forbundet med forbedret hygiejne.
Dette af flere arsager, en af dem kan veere, at
udfgrsel af handdesinfektion tager kortere tid
(20-30 sek.) sammenlignet med handvask (om-
kring 60 sek.), og man behgver ikke at veere i
naerheden af en handvask. Derudover er hyppig
handdesinfektion mere skansom ved haenderne
end hyppig handvask. Undersogelser har vist, at
der generelt er faerre bakterier pd heenderne
efter handdesinfektion sammenlignet med
handvask, sa handdesinfektion er ogsa mere
effektiv.

Er der foretaget undersggelser af de sundheds-
skadelige effekter af handsprit, som for eksem-
pel eget forekomst af eksem og hudallergi ved
brug af handsprit?

Redaktionen bestar af brevkasseredaktererne Jorgen Stage Johansen og Vivian Plesner samt
faglig sekreteer Jens Klingenberg Rasmussen. Alle medlemmer er velkomne til at indsende
spargsmal eller foresla emner til uddybelse i LABORANTEN. Skriv til miljoebrevkassen@d|-f.dk.
Arbejdsmiljebrevkassen svarer altid direkte tilbage til medlemmet, og efter aftale med medlem-
met bruges emnet muligvis til artikler i LABORANTEN. Spgrgeren er anonym i LABORANTEN.




Handhygiejnemidlers indflydelse pa hudens vandindhold

Oplevelse af Vandmangde i
Tor hudens tilstand - yderste hudlag Sund
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vandindholdet i hudens yderste hudlag.
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Brugere af desinficerende handsprit angiver efter to uger at huden bliver mere tor ved
brug af seebe og vand. Brug af seebe og vand reducerer — i modsaetning til handsprit —
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Som naevnt ovenfor er hyppig handdesinfektion
mere skansom ved haenderne end hyppig hand-
vask med vand og saebe. Sa hvis man vil skane
sine hander uden at gd pa kompromis med
handhygiejnen er det en god ide at skifte hand-
vask ud med handdesinfektion.

Ifelge Statens Serum Institut (SSI) er allergi over-
for alkoholbaserede handdesinfektionsproduk-
ter kun sjaeldent beskrevet. (B)

Alkoholbaserede desinfektionsprodukter er
normalt ikke tilsat konservering. Anne Louise

Damgaard fra PLUM lover, at ingen af deres
handdesinfektionsprodukter indeholder kon-
serveringsmidler.

Ma man bruge handsprit ved graviditet?

Ethanol er det anbefalede middel til handdesin-
fektion i Danmark. Det er valgt, fordi det, selv
ved gentagen brug i relevante koncentrationer,
ikke kan pavises i blodet. Der er derfor ikke grund
til at mistaenke sprit for at have alvorlige bivirk-
ninger ved normal anvendelse til handdesinfek-
tion. Risikoen for organskader, fosterskader og
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kreeftsygdomme ved pavirkning af ethanol er
udelukkende relevant i forhold til indtagelse af
alkoholiske drikke.

Ovenstaende er med reference til Statens Serum
Institut, og der bliver henvist til netop SSI, som
har lavet tema omkring handhygiejne. (C)

Alkoholbaseret handdesinfektion som alterna-
tiv til handvask (D)

De refererede undersggelser peger p4a, at alko-
holbaseret handdesinfektion med en alkoholop-
lesning, bestaende af én eller flere kortkaedede
alifatiske alkoholer (f.eks. ethanol, propanol,
isopropanol), er en bade hudvenlig og effektiv
hygiejneprocedure. Alkoholbaseret handdesin-
fektion er lige sa antimikrobielt effektivt som
handvask med desinficerende seebe og mere
effektivt end handvask med almindelig seebe.
Samtidig viser undersggelserne, at alkoholbase-
ret handdesinfektion er mindre belastende for
huden end normal handvask og handvask med
desinficerende saebe.

Handdesinfektionsmidler, der indeholder blgd-
gorende stoffer, bliver af brugerne vurderet
som de bedste. Derudover bgr handdesinfekti-
onsmidlet ikke indeholde andre tilseetningsstof-
fer, f.eks. parfume eller andre desinficerende
midler, sdsom klorhexidin, da det vil give en
unedvendig allergirisiko.

Forebyggelse

Selvom alkoholoplgsninger, nar det bliver an-
vendt korrekt, dvs. nar alkoholen fordamper fra
huden uden afterring, ikke fjerner hudbarrierens
lipider, vil hudbarrieren blive pavirket, saledes
at jo darligere hudbarrierens tilstand er, jo mere
kan alkoholbaseret handdesinfektion virke
udterrende og beskadigende pa hudbarrieren.

Det er derfor ogsa i denne sammenhaeng ngd-
vendigt at anvende en fed creme for at beskytte
huden og fremme helingen af irriteret hud. Hel-
digvis nedseetter hudplejemidler ikke handdes-
infektionens effekt.

Ved at udveelge og anvende hudpleje- og hud-
rengeringsmidler med omtanke, kan hudsikker-
heden optimeres og omfanget af hudproblemer
pa arbejdspladsen begraenses.

Jeevnlig anvendelse af en effektiv hudplejecreme
fremmer hudens genopbygning og medvirker
til at holde huden sund, smidig og mere mod-
standsdygtig.

Sa rens af — creme ind.

LAS MERE

A Der findes meget litteratur omkring handhygi-
ejne og infektioner - et forslag i denne sam-
menhaeng er: Kac et al. Microbiological evalua-
tion of two hand hygiene procedures achieved
by healthcare workers during routine patient
care: a randomized study. J Hosp Infect 2005;
60:32-9.

En anden relevant artikel er: Boyce et al. Skin
irritation and dryness associated with two
hand-hygiene regimens: soap-and-water hand
washing versus hand antisepsis with an alcohol
hand gel. Infect Control Hosp Epidemiol
2000;21:442-8

Veerd at vide om handhygiejne:
http://Iwww.ssi.moch.dk/goto.php ?target=pg_720

Rapport om Handvask og handdesinfektion:
http://lwww.arbejdsmiljoforskning.dk/upload/
hudrapport/html/chapter07.htm

Fakta om hud: http://www.plum.dk/p7.asp

Vejledningen om “Eksem og hudallergi” pa
I-BAR.dk.




