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Kontaktlinser og gjenbeskyttelse

Brevkassen har modtaget et
spergsmal om brug af kontakt-
linser i laboratoriet. Vil stoffer
f.eks. kunne opsuges i kontakt-
linserne ved stinkskabsarbejde?
Spgrgsmalet synes sparsomt be-
lyst i undersegelser, og besva-
relsen er baseret pa udtalelser
fra en raekke fagpersoner. En
anden relevant problemstilling
er sikkerheden, hvis en kontakt-
linsebruger er udsat for at fa
steenk i gjet.

Generelt om pavirkning
fra dampe og stev

Optikere har nogle generelle
anbefalinger om, at kontakt-
linsebrugere ikke skal arbejde i
omgivelser med stov eller kemi-
kaliedampe, som kan irritere
slimhinderne.

Stev kan give problemer, nar
man bruger harde kontaktlin-
ser, fordi det nemmere kom-
mer ind under de harde linser
end de blgde. Stov der fanges

under en hard kontaktlinse kan
overfladisk ridse hornhinden.

Blode kontaktlinser kan suge
kemikaliedampe til sig og der-
med gore, at den tid gjnene
udsaettes for stofferne forlaen-
ges, og gjenirritationen oges.

Qjets tarefilm, som bade befin-
der sig pa ydersiden og inder-
siden af kontaktlinsen, udskif-
tes lobende, nar man blinker,
og normalt vil der ikke veere
risiko for opkoncentrering bag
ved linsen. Desuden indehol-
der tarefilmen en buffer, der
medfarer at syre- eller basiske
vaesker neutraliseres meget hur-
tigt, hvis den tilferte volumen
ikke overskrider tarefilmens
egen volumen. Med andre ord
vil sma staenk blive neutralise-
ret meget effektivt og hurtigt.

Kontaktlinser i laboratoriet

P& laboratorier handteres et
utal af kemikalier med vidt for-
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skellige egenskaber, og man
kan ikke udelukke, at der kan
opsta gjengener. Imidlertid bor
ventilationsforhold og arbejds-
vaner veere af sa hgj standard,
at risikoen er meget begraenset.
Qjenirritation hos en kontakt-
linsebruger kan veere forarsa-
get af mange faktorer - tor luft,
make-up, pollen, gjendraber
med hgjt indhold af konserve-
ringsmiddel etc. Hvis der opstar
mistanke om gener som folge
af arbejdsmiljeet, ma forholds-
regler droftes med sikkerheds-
organisationen, optikeren eller
gjenlaegen. Hvis nogen har kon-
stateret konkrete problemer
med brug af kontaktlinser, er de
velkomne til at kontakte brev-
kassen.

Staenk og sprojt

Det meste laboratoriearbejde
er forbundet med risiko for
sprojt og steenk fra kemikalier.
Steerke baser som natriumhy-
droxid er specielt ubehagelige,
fordi baser kan give dybe laesio-
ner og efterlade permanent
uklar hornhinde. @jnene kan -
afhaengig af arbejdets karak-
ter — ogsa veere udsat for aero-
soler med mikroorganismer,
stov el.lign.




Kontaktlinser kan i enkeltsta-
ende tilfeelde af steenk teenkes
at beskytte hornhinden mod
den umiddelbare pavirkning.
Alligevel er det ikke tilradeligt
at bruge kontaktlinser, nar man
arbejder i laboratoriet. Selv om
man beerer sikkerhedsbriller, er
der eksempler pa, at kemikalier
kan treenge ind i gjet.

Beerer du briller med styrke til
daglig, vil disse yde en vis be-
skyttelse, men i mange situatio-
ner er det langt fra tilstreekke-
lig. Brug teetsluttende beskyt-
telsesbriller eller ansigtsskaerm
— og kombiner den beskyttelse
ved at have f.eks. stinkskabslu-
gen mellem ansigt og arbejds-
omrade. Overvej eventuelt an-
skaffelse af sikkerhedsbriller
med styrke.

Pa farmaceutstudiet advares
studerende mod brug af kon-
taktlinser i laboratoriet. Hvis
de alligevel veelger at bruge
kontaktlinser under de obliga-
toriske sikkerhedsbriller, skal
de informere ovelsesvejlede-
ren, og de bliver bedt om at
maerke kitlen "Jeg bruger kon-
taktlinser”. Hvis der bliver be-
hov for forstehjaelp er det uhy-
re vigtigt, at andre personer
har den viden.

FORSTEHJALP VED FARLIGE STOFFER | @JNENE

Skyl omgaende ojnene med gjenbruseren eller under
vandhanen. Den optimale skyllevaeske er isotonisk steril
natriumchloridoplgsning, men hurtig skylning er vigtigst.
Hold gjnene abne med et par fingre, sa skylningen bliver
effektiv. Kemikalier i gjnene vil give en krampagtig luk-
ning pa grund af smerte. Det kan veere nedvendigt, at
andre abner gjet under samtidig skylning med vand.
Eventuelle kontaktlinser skal fjernes, men ferst efter at
skylning er ivaerksat.

Tilkald hjeelp — kun ved sma pavirkninger kan kontrol pa
skadestue undlades.

Forseg aldrig at neutralisere aetsende stoffer med andre
kemikalier.

Fortseet skylning under transport til skadestue. Medbring
ojenskylleflasker. Skylletiden for baseaetsninger er bety-
delige leengere end for syrer, mindst 15-20 min.

Husk at sikkerhedsudstyr og instruktion skal veere i orden.

Djenbeskyttelse er meget
vigtig. Her har gjet veeret
beskyttet mod staenk af den
staerke syre trifluoreddike-
syre. Atsningerne rundt om
brillen er fa dage gamle.
Hvis arbejdet var udfert
med stinkskabsruden un-
der ansigtshgjde, ville eets-
ningerne i ansigtet ogsa
veere undgaet.
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