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Nyt fra formanden
Af Ole Rgnnelund, landsformand

Allerfarst i dette december/julenummer vil jeg sende en hilsen til alle med
gnsket om

en Rigtig Glaedelig Jul og et lykkeligt

L

Nytar 2010 &

Fra Landsforeningen skal lyde en stor tak for indsatsen til klubberne, samt en tak til alle i og uden
for HK, som vi har haft kontakt med i det forlgbne ar. Vi glaeder os til samarbejdet i 2019.

Nar vi har veeret til den/de arlige julefrokoster, og der er faldet ro pa, og vores egen
juleforberedelse begynder, tror jeg, det er almindeligt, at vi mindes jul i "gamle dage”, ofte vores
barndoms jul. Det gar jeg ogsa, men jeg sender ogsa en tanke til julen i de 4 ar, jeg var i leere i
Helsinger Brugsforening. De feerreste ved, at jeg ogsa har veeret Kassedame.

Julen som butiksmedarbejder i dag kan nok ikke sammenlignes ret meget med dengang, jeg var
leerling fra 1959 til 1963, men jeg tror stadigvaek, at julen for medarbejderne i detailhandelen er
noget ganske saerligt pA mange mader, og jeg er overbevist om, at det gamle slogan:

”Gor dine juleindkeb i god tid”
stadig vil veere en god ide at efterleve.

I min lzeretid var butikstiderne anderledes. Der var abent fra kl. 8.00 til kl. 17.30, mandag-torsdag,
fredag til kl. 20.00 og lardag til 14.00. S@ndag lukket. Op til jul havde vi &bent den sidste uge fra kl.
8.00 til kl. 20.00 alle dage. Sgndag dog kun fra kl. 16.00 til kl. 20.00. Juleaftensdag fra kl. 8.00 til KI.
14.00, 1. og 2. juledag var der lukket.

Vi havde nogle lange arbejdsdage op til jul - ikke nok med at butikken havde leengere abent, men
efter lukketid skulle butikken trimmes til neeste dag. Vi pakkede varer efter lukketid. Varerne bragte
bydrengen ud til kunderne, selvom det blev sent pa aftenen. Jeg kan huske, at vi en gang méatte
ringe til nogle kunder og meddele, at de fik varelevering ml. kl. 23.00 og 24.00.

Nar der var rigtig meget pres p4, tog leerlingen (mig) ogsa en Longjohn og bragte varer ud, selvom
det jo nok ikke hgrte med i min uddannelsesplan.

Til jul kunne alt lade sig ggre. Med til historien skal neevnes, at jeg var i en meget lille filial af
Brugsen, hvor vi kun var 3 medarbejdere, en uddeler, en fgrstemand, og mig. Indrammes skal, at
det heller ikke var der, jeg leerte faget som "Kassedame”. Det var fgrst mod slutningen af min
leeretid, hvor jeg et stykke tid var i en anden filial, hvor der var udgangskasser, hvilket var noget nyt
i supermarkeder, (dengang hed det "Kassedame”, vi satte nok M/K bagved.)

Til jul og hele december var der ekstra slid og sleeb. Butikken omsatte meget mere, og vi fik flere
varer hjem, som skulle sleebes ned i keelderen ad en stejl trappe.



I 3 &r af min leeretid gik jeg p& handelsskole mandag og onsdag fra kl. 16.00 til 20.00. Tiden til
17.30 var med i arbejdstiden, de sidste 2 ¥ time var vores egen forngjelse, men der var skolefri i
december.

Det var da en hard julemaned? — Ja, men faktisk kunne jeg godt lide det. Sa snart butikken en af
de farste dage i december var julepyntet, kom vi i julestemning, ogsa selvom vi pa grund af
filialens starrelse ikke handlede med julepynt eller juletreeer. Kunderne var neesten altid sgde, rare
og hyggelige op til jul, naesten ingen brokkede sig. Faktisk tror jeg, at kunderne, som for 80%
vedkommende var faste, var klar over, at vi havde travit. Kunderne var vel ogsa i julestemning?

Selvom det maske lyder rosenrgdt alt sammen, sa var der da mindre gode og hyggelige dage ogsa
i december. En bagside af medaljen var, at jeg Juleaften hjemme hos familien var sa treet, at jeg
havde sveert ved at holde mig vagen efter julemiddagen var indtaget og mandelgaven uddelt.

Jeg var glad for de 4 ar, jeg havde i Brugsen, det var en god leereplads, iszer de 3 ar, jeg havde i
samme butik. Jeg leerte rigtigt meget, ikke alene om butiksfaget, men ogsa om mennesker, pli og
dannelse, som jeg har kunnet bruge i mit liv uden for butiksfaget.

Glaed dig!
Julen naermer sig

Af Aase Christensen, ansvarshavende redaktar og
naestformand HK Seniorer Danmark

Betyder julemaneden bare ekstra travihed, darlig gkonomi
og irriterende tv-reklamer her naesten inde i december!

Husker du at nyde julemaneden?

Det er sa let at falde i og lade sig rive med af alle
gegremalene, gaveraeset og det hgje tempo.

Jeg vil dog holde fast i det, julen handler om for mig, nemlig HYGGEN i familien. Hygge kan veere
sveert at definere, hvis man anstrenger sig for meget.

Sa nyd december og hele julen. Kom ned i tempo og kgb faerdige smakager, hvis ikke du selv
orker at bage s& meget som en peberngd.

Hjerternes fest betyder ikke, at du skal veere teet pa hjertestop, inden anden er kommet pa bordet.

God leeselyst!



Juleforberedelser — bade dejligt og lidt stressende
Af Joan Briesemeister, neestformand HK'’s seniorer i Horsens

| skrivende stund — den 4.november 2018 — er der jo lang tid til jul, og jeg har altid haft det sadan,
at jeg farst koncentrerer mig om jul og forberedelserne hertil efter min fgdselsdag den 22.11.2018.

Men jeg ved ikke, om det er fordi, man bliver seldre, eller fordi butikker og brochurer jo allerede er
begyndt at reklamere med alle mulige og umulige juleting. Jeg kan i hvert fald maerke, at jeg er
begyndt at ggre mig tanker om, hvad skal forberedes og indkgbes. Hvem skal have julegaver?
Hvordan skal julen holdes i ar? Ja, der er mange ting, der pludselig fylder rent tankemaessigt
allerede.

Traditionen hos os er, at der skal syltes rgdbeder og laves
leverpostej. Derefter er der tale om smakager, i hvert fald en slags
med pekanngdder og som regel ogsa flere, og traditionen er ogsa,
ma jeg indramme, at der altid er smakager tilovers, som ikke
bliver spist. Sa skal der ogsa bages nogle kager, og her er der
ogsa en bestemt, der bliver bagt juleaftensdag om morgenen, det
kan simpelthen ikke laves om, for sddan har det veeret i mere end
30 ar. Juleaftensdag om formiddagen far vi besgg til kaffe og kage
0g godter desvaerre ikke sa mange mere, som det har veeret, fordi der er faldet nogle fra de
seneste ar.

Der skal ogsa kgbes nder, steg, sild og alt, hvad der skal bruges til juleaften og 1. juledag.
Endvidere laves marcipan og kabes frugt, chokolade og andet, der forventes at veere nok af i hele
julen.

Juleaften foregar enten hos os eller hos vores yngste datter, men det er stadig ngdvendigt, at der
ogsa steges en and herhjemme under alle omsteendigheder, og det er jo med til, at der dufter af
jul, ogsa nar vi er hos vores datter, sa det er jo ogsa godt nok.

| lgbet af eftermiddagen dukker min nabo op for at sige god jul og smage om kagen nu er, som den
skal veere, og hun bliver selvfglgelig ogsa budt pa et glas portvin.

Uanset hvor juleaften foregar, sa er det helt sikkert, at nar det er ved at vaere sengetid, s er man
0gsa treet.

Farste juledag er der tradition for, at der hos os holdes julefrokost med alt, hvad dertil hgrer. Vi er
mellem 16 og 19 personer — ja, et enkelt ar havde vi ogsa besgg af 2 personer fra Ghana, der
boede hos os i hele julen og lidt til — det var rigtig hyggeligt og meget internationalt, da vi ogsa har
en fra Vietnam og en fra Singapore i familien.

Sa der bliver spist og drukket lidt, og der er ostebord med kaffe og kage m.m. og pakkespil, sa
eftermiddagen gar hurtigt, og aftenen foregar pa langs pa sofaen. Det er helt sikkert, 2. juledag gar
med oprydning og restespisning og afslapning, men tredje juledag sa gar det lgs igen, hvor vi tager
til julefrokost hos en andel del af familien.

Det kan godt fgles som et hardt program, men det er jo ogsa dejligt at se alle dem, man ikke lige
ser hver dag, sa pa den made er det jo en dejlig jul, og der er jo masser af tid efterfalgende til at
gare ingenting.

God jul til alle.



Fra flaskedreng til grgntchef — juleaften efter fyraften
Af Flemming Jacobsen, Seniorklubben Kommunal Hovedstaden

Pa sidste mgde i forretningsudvalget blev der efterlyst artikler til
SeniORientering om julen ”i gamle dage”. Den jul, jeg kom til at teenke
pa, var julen 1966. Det er i hvert fald gamle dage for vores bgarn, og
rigtig gamle dage for vores barnebgrn, og nu, hvor vi har faet vores
farste oldebarn, vil det for hende, nér hun bliver lidt starre, nok veere at
betragte pa niveau med stenalderen.

Min kone og jeg, der begge kommer fra Nykabing F., giftede os den
3.9.1966, mens jeg var soldat pd Svanemgllens Kasserne. Inden jeg
skulle hjemsendes den 30.10., havde jeg veeret godt i gang med at

- ' s@ge nyt job, og det var lykkedes at blive ansat som kontorfunktioneer i
teknisk forvaltning pa Sgllerad Radhus pr. 1.1.1967. Vi flyttede derfor til Sgllerad. Vi havde ikke
noget at bo i, men heldigvis kunne vi bo hos min kones tante og onkel. Sidstnaevnte var
sognefoged i Sgllerad, og han havde vaeret behjaelpelig med at skabe kontakt til radhuset.
Min kone, der var frisgr, havde faet job hos en herrefrisgr i Holte, hvorfor jeg skulle finde noget
arbejde, inden jeg skulle begynde i kommunen.

Farst hjalp jeg til med at opstille den farste boblehal i Danmark pa en af tennisbanerne i Holte
Tennisklub. Spaendende, men noget helt andet end det, jeg tidligere havde beskaeftiget mig med,
idet jeg var uddannet i kontor og engros/detailhandel hos Robert Bosch afdelingen i Nykabing F.
Det var lidt af en blandet landhandel med veerksted, lager og kontor m.v., og bortset fra veerkstedet
havde jeg deltaget i alle de mange forskellige funktioner.

Det tog et par uger med boblehallen. Sa var det slut, og jeg skulle finde noget andet.

Min kones tante havde et deltidsjob hos kebmand Poul Rasmussen i Sgllerad Park. Hun forhgrte
sig hos disponenten, om ikke de kunne bruge en frisk fyr som mig. Det kunne de, som flaskedreng.
Maske ikke lige det, jeg havde set frem til, men det var jo kun for en kort periode, og det var jo
ogsa rart at tjene lidt penge. Soldaterlannen var jo ikke af en starrelsesorden, sa der kunne
leegges lidt til side.

Jeg startede i butikken, der for gvrigt var et af de farste supermarkeder i Danmark. Det blev
heldigvis ikke kun flasker, jeg kom til at beskeeftige mig med. Hurtigt kom jeg ogsa til at fylde varer
op i butikken, og da de manglede medarbejdere i grgntafdelingen, matte jeg ogsa give en hand
med der. Der skulle vejes frugt og grent af. Den gang kunne man ikke fa lov til selv at tage frugt og
grent enkeltvis, i hvert fald ikke i et supermarked. Der skulle ogsa beeres varer ind, nar
leverandgrerne kom.

Det kunne godt veere lidt hardt, nar 50 kasser appelsiner skulle handbaeres ned pa lageret. De var
nemlig bade store og tunge. Banankasser det samme. Men det gjorde ikke s& meget, for jeg var
vant til mosten, nar vi skulle sleebe kgleskabe og frysere hos Bosch. Der var ikke noget, der hed
gaffeltruck eller lift, det hele foregik med handkraft.

Jeg ma abenbart have gjort tingene godt nok, for pa et tidspunkt kom disponenten og spurgte, om
jeg ikke dagligt kunne notere, hvad vi manglede, og bestille varerne, nar han havde godkendt min
liste. Afdelingen havde nemlig p.t. ikke nogen grantchef. Der gik nu ikke sa lang tid, sa s han
darligt pa listen, far han godkendte den. Men af hensyn til de gvrige medarbejdere i
grgntafdelingen, der havde veeret ansat i butikken i lang tid, ville det nok have saret dem, hvis jeg
havde faet det fulde ansvar, hvilket pa ingen made generede mig, da det jo reelt var mig, der fik lov
til frit at disponere.
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Der var mange ting at holde styr pa, og kunderne skulle jo havde den bedste betjening. Kunderne i
Sallerad var ikke nogen, man spiste af med en sgforklaring. Det var kunder, der vidste, hvad de
ville have, sa det var bare med at leve op til forretningens normalt gode omdgmme.

Det var ogsa fysisk hardt, specielt i den sidste uge op til jul, hvor der var abent fra kl. 8.00 til 20.00.
Det var ikke noget, jeg havde prgvet fgr, s& pa et tidspunkt matte jeg ogsa en tur til kiropraktor, da
ryggen havde last sig fast, men det klarede kiropraktoren med en enkelt behandling. Jeg havde
sadan set heller ikke tid til mere.

Juleaften havde jeg faet lov til at ga tidligere, da vi skulle holde jul i Nykabing F. Vi skulle med Nord
Expressen, som den hed dengang. Det karte fra Kgbenhavn H ved 16.00 tiden.

Vi kom i sidste gjeblik til toget, og da der var mange andre, der skulle afsted i julen, var der kun
stapladser tilbage. Det var lidt hardt for os begge, der i den sidste uge havde staet op 12 timer hver
dag. Min kone havde jo ogsa haft forrygende travlt i frisgrsalonen, sa vi kunne godt have brugt et
par siddepladser.

Da vi kom til Nyk@bing, gik vi direkte til mine svigerforaeldre, hvor julemiddagen blev indtaget.
Juletreeet blev hurtigt teendt, og vi udvekslede julegaver og fik fortalt lidt om, hvordan vores farste
tid i Sellergd var gaet. Det skulle ga lidt staerkt, for vi skulle ud og drikke kaffe hos mine forzeldre.
De var lidt overventende, specielt min mor, men vi fik da hygget os lidt, inden vi skulle tilbage til
mine svigerforaeldre, for der skulle vi bo i julen.

Jeg tror darligt, at vi ndede at blinke, inden vi faldt i sgvn, da vi lagde hovedet pa puden. Vi havde
haft en hyggelig aften oven pa en rigtig hard uge, og sa havde vi da heldigvis et par dage at slappe

af i, inden vi skulle tilbage til Sgllergd, og jeg skulle til at indstille mig pa at skulle arbejde pa det
meget fine Radhus i Holte, som jeg farst forlod 43 ar senere.

NU ER DET SNART
JUL!

Ikke alle glaeder sig til jul.
Af Svend Aage Hansen, Horsens, formand for Dansk Folkehjeelp i Horsens

Nar julen naermer sig, er det ikke alle, der gleeder sig. Hvis man er pa overfarselsindkomst og enlig
forsgrger, er det en keempe udfordring at fa pengene til at sla til, saledes at der bade er til
julegaver til bgrnene og rigtig julemad.

Der er blevet flere bgrn i Danmark, der ikke gleeder sig til juleaften, fordi de ikke ved, om der er
julegaver under traeet, som der er hos deres venner og skolekammerater. Desveerre er uligheden
steget i Danmark, og dermed er der kommet flere fattige bgrnefamilier.

Hvert ar samler Dansk Folkehjaelp og Ekstra Bladet ind til julehjaelp, der har til formal at give fattige
familier i Danmark en god jul med julemad og gaver til bgrnene.

Sidste ar kunne Dansk Folkehjeelp hjeelpe mere end 9.500 familier, der sggte om julehjeelp.



Det er kun enlige forsgrgere pa overfgrselsindkomst, der kan fa julehjeelp hos Dansk Folkehjzelp,
dvs. det er de fattige barnefamilier.

Julehjeelpen bestar af en pakke, indeholdende fadevarer for kr. 500,00 samt gavekort, som har en
veerdi af kr. 1000,00, et gavekort til legetaj og et til sportsartikler. Saledes har julepakken en vaerdi
pa kr. 1500,00.

Pengene til julehjeelpen indsamles ved bl.a. at sgge fonde og erhvervsvirksomheder samt ved
lokale indsamlinger. Samarbejdet med Ekstra Bladet betyder, at hver gang man i en lokalafdeling
af Dansk Folkehjeelp indsamler kr. 100, da far man kr. 100 fra den landsindsamling, som Ekstra
Bladet har.

Der uddeles julehjeelp i hele landet, og de penge, der indsamles, gar ubeskaret til julehjaelp. Det er
de sociale myndigheder, der bekreefter alle ansggninger til Dansk Folkehjeelp. Dermed sikrer vi 0s,
at det er de rigtige, der modtager hjeelpen.

Du kan stgtte julehjeelpen ved at give et bidrag lokalt til Dansk Folkehjaelp eller sende et bidrag pa
Mobile Pay 51 81 11 12 eller via Arbejdernes Landsbank, reg. nr. 5301 konto 0 333 666.

Sadan far man fod pa juletreeet og plads til gaverne Af Ggther Mathisen,
Afd. 1 HK Industri

Gagthers kone har lgst problemet med at fa plads til alle gaverne under juletraeet.

Det lykkes altid med DET SVAVENDE JULETRZA. Ggthers kone haenger nemlig juletraeet op i

loftet med en snor, forteeller Gather.

KLUBBERNE

Traditioner i klubberne — hvordan fejres julen?

Julefrokost i Tivoli Friheden, Arhus
Af Inger Krogh, formand Mariagerfjord og Vesthimmerland
Medlemmer af HK Seniorer Mariagerfjord og Vesthimmerland med ledsager fejrer i 2018



julefrokosten i Tivoli Friheden, Arhus.

Medlemmerne kommer i julestemning i det smukt pyntede tivoli og en lidt anderledes julefrokost
med ankomst til Tivoli Frineden kl.15.00. Efter et par timer til at preve forlystelser og evt. fa en kop
kaffe serveres kl. 17.30 en lettere buffet, og kl. 20.00 kagrer bussen atter hjemad.

Julearrangement i Kgge seniorklub

Af Niels Heine Mgller, Kgge Seniorklub

Kgge Seniorklub fejrer onsdag den 21. november den danske jul og dens mange traditioner ved
historiker og journalist Henning Frandsen.

Juleafslutning i HK’s seniorklub i Horsens
Af Else Rasmussen, formand for HK seniorerne i Horsens

Igennem snart mange ar har juleafslutningen og dermed afslutningen pa aret foregaet pa den
made, at vi afholder julefrokost med en gl og en dram pé det, der hedder Oasen i Horsens.

Det er et sted, hvor der er plads til mange mennesker, og det er ngdvendigt, da der altid er stor
sggning til denne dag, ogsa selvom det ikke er gratis.

Der er ca. 85 tilmeldte i ar, og der er amerikansk lotteri, hvor man kan vinde hvid- eller radvin samt
andre lotterigevinster, idet der ogsa omdeles et nummer, nar man ankommer, som man kan vaere
heldig at vinde noget p3, f.eks. chokolade.

Menuen er og har vaeret den samme i mange ar: Sild, fiskefileter, kal med sylte og medister,
ribbenssteg og leverpostej og til sidst risalamande og kaffe.

Der serveres risalamande med en skal pa hvert bord, hvor der ogsa er en mandel i, sa der er ogsa
mulighed for at vinde mandelgaven. Menuen tar vi ikke lave om pa. Man skal veerne om
traditionerne.

Det er alt i alt en hyggelig og "juleagtig” eftermiddag, hvor vi ogsa synger lidt, og sa lang tid, der er
sa stor sggning til dette arrangement, tror jeg ikke, at vi i bestyrelsen gar os nogle tanker om at
lave om pa dette.

Sa rigtig god jul herfra.

Ggther Mathisen, afd. 1 HK ; Industri skriver om
juleafslutning

Juleafslutningen, det er stort og med keempegaver, eks. landaeg til 2eaggesnaps, julesange, julefrokost. Alle
far et nummer, og der er en gave til alle fremmgdte. Afholdes hos HK Industri, Salen, Kgbenhavn.



Fast tradition i HK Seniorklubben Svendborg
Af Kirsten Sglvberg, medlem af bestyrelsen

Hvert ar den farste mandag i december magdes mange af klubbens
medlemmer — heraf mange med aegtefeeller - til julefrokost pa Hotel
Christiansminde, som ligger skant lige i vandkanten af Svendborg Sund.

Frokosten indledes ved smukt pyntede borde med flotte sildeanretninger.
Efter silden er der anrettet en meget leekker buffet med skanne retter, der
harer julen til.

Efter dessert og kaffe overraekkes flotte mandelgaver — en pr. bord.
| &r star Svend Erik og Merete Beltoft fra Visens Venner for underholdningen, ligesom der vil veere julesange
mellem retterne.

Klubbens julefrokost er det arrangement, hvor flest medlemmer deltager, og der er altid hgjt humgr og glade
mennesker i godt julehumgar.

REJSEHJORNET

Juletur til Hannover
Af Joan Briesemeister, naestformand HK’s seniorer i Horsens

Igennem en del ar har vi brugt lidt kreefter pa at arrangere en juletur for medlemmerne af HK
Horsens seniorer.

Vi har veeret i Berlin, Hamborg, Libeck og mange andre steder i det nordtyske, og i ar gar turen til
Hannover, hvor vi undervejs kgrer til Husum, hvor vi spiser frokost pa skibet Nordhof, der fungerer
som restaurantskib. Vi fortsaetter til Glickstadt, hvor vi krydser Elben med skib, og vi ankommer til
vores hotel, hvor vi spiser middag og hygger os.

Dagen efter karer vi ind til Hannovers bymidte og nyder stemningen i bymidten og besgger
julemarkedet. Om aftenen er der igen middag pa hotellet og derefter dans og musik med vores
syngende hotelvaert.

Pa vej hjem dagen efter besgager vi det store outletcenter i Neumdinster, og derefter nar vi at
besgge selve byen og spise frokost der, og herefter karer vi hjemad med et stop ved greensen,
hvis nu nogle af deltagerne mangler lidt til julen.

Det er gleedeligt, at vi pa trods af pris og tid kan samle sa mange deltagere, at det er muligt at tage
afsted. Vi far det garanteret lige sa hyggeligt i ar, som det har veeret alle de andre ar.

Vores egne kurser

SENIOR - LANGE LEVE LIVET PA GODT OG ONDT! - 11. — 13. MARTS 2019
SENIOR - FRA SIDELINJEN TIL BESTYRELSESARBEJDET - 8. — 11. APRIL 2019
SENIOR - LANGE LEVE LIVET PA GODT OG ONDT! - 2. — 4. SEPTEMBER 2019



https://www.hk.dk/aktuelt/kalender/D2292220338
https://www.hk.dk/aktuelt/kalender/D2292220342
https://www.hk.dk/aktuelt/kalender/D2292220343

Opskrift Z£blesnaps
Af Ggther Mathisen, HK Industri

Ingredienser: 3-4 eebler Lad ingredienserne traekke i
Fjern kernehus og blomst. vodka i et lukket glas i 2 uger.
Skeer aeblerne i bade.

Tilseet: Filtreres herefter og hviler i

2 stjerne anis flasken i 2 uger, far snapsen kan
7 nelliker drikkes.

2 kanelsteenger

TIL EFTERTANKE

Hvordan bliver Juledekorationerne til?
Af Aase Christensen, naestformand HK Seniorer Danmark

Juledekorationerne bliver ikke til uden naturens hjeelp. Der skal
indsamles kogler, fyr og gran, Skagens roser, hvid og gran mos,
troldegrene og mange flere materialer foruden de lys og andet
glimmer, der skal til, far dekorationerne ser ud som de skal til jul.

Jeg har haft forngjelsen at indsamle naturens materialer sammen
med en medarbejder og endnu en frivillig fra mit lokale
Aktivitetscenter.

Det var sveert at made ind til en "skovtur” en tirsdag formiddag efter en nat, hvor vejret havde
veeret absolut darligt, men det meerkede vi heldigvis ikke noget til undervejs, og snakken gik i bilen
til farste bestemmelsessted, hvor vi fik udleveret seek og saks, og sa gik vi i gang med at klippe
grant efter en kort instruktion og selvfglgelig efter tilladelse fra ejeren.

Det var erfarne folk, jeg var i selskab med, og formiddagen gik hurtigt pa indsamlingsstederne,
indtil maven begyndte at knurre. S& kom kaffen frem, og de medbragte madder blev spist i solskin
og strandluft, medens bilens dekorationsmaterialer blev diskuteret og vurderet ud fra ars erfaring
med indsamling.

Hjemvendt fra turen blev bilen temt og rengjort for visne grene og blade, hvorefter vi sagde farvel
0g pa gensyn, idet jeg selvfalgelig meldte mig til en kommende tur med gode oplevelser fra
naturens skatkammer. Nu er det op til de frivillige, der skal arrangere de indsamlede ting til smukke
dekorationer, der kan pyntes med i seldrecentret og andre julestuer.
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Det bli’r ogsa jul pa hospitalet
Af plejefaglig direktar Charlotte Fuglesang, Regionshospital Nordjylland

Hvid jul dremmer mange om. Jul i hospitalets hvide verden drgmmer de feerreste dog om. Men
sveer eller akut sygdom kan ggre det ngdvendigt. Julen kan veere en sveer tid for mange patienter.
Iseer dem, der er for syge til at komme hjem og holde jul med familien.

Derfor ggr personalet pa Regionshospital Nordjylland alt, hvad de kan for at gare julen og
julemaneden til en god oplevelse — trods alt.

Gennem hele maneden tager julestemningen til. Stavsamlende guirlander over sengene og
dryssende grandekorationer spiller ikke sammen med hygiejnekravene pa hospitalerne. Men hvor
det er muligt pa gange, feellesarealer og venterum pyntes med juletraeer, lyskeeder, julestjerner og
julepynt.

Traditionerne indfinder sig ogsa pa hospitalets matrikler — Luciaoptog, juleklip, julesalmer,
gudstjenester, julefrokost, juletraeer, kravlenisser og brunkager sniger sig ind mellem hverdagens
kliniske aktiviteter. Nogle afdelinger synger morgensang hver morgen i december.

Kokkenets bager gi’r den gas med brunkager, klejner, jgadekager, vaniljekranse og aebleskiver, og
hvert ar er der en dag i december julefrokostmenu med alt, hvad der dertil harer af sild, medister,
grenlangkal m.m. til bade patienter og personale.

Nar vi nzermer os selve juleaften, drosles ned pa planlagte aktiviteter og operationer, sa flest
mulige kan tilbringe juledagene hjemme med familien. Det geelder bade store og sma.

Desveerre er det ikke muligt for alle. Nogle er for syge til at blive sendt hjem, og akut sygdom
opstar ogsa i helligdagene — et akuthospital lukker aldrig.

Men julen indfinder sig alligevel. Bare i en anden form. Personalet kender vilkarene og skiftes til at
tage vagten i helligdagene. Sa det er en anderledes jul bade for patienter og personale, men derfor
kan den stadig blive god. Alle er interesseret i at fa det bedste ud af en situation, nar nu sygdom
eller vagtskema ggar, at julen ikke kan fejres hjemme i familiens selskab.

Hospitalspraesten holder julegudstjeneste om eftermiddagen den 24. december. Her deltager
patienter, ofte sengeliggende, som personalet har veeret behjaelpelige med at hjeelpe hen til
gudstjenesten. Ofte deltager nogle af patienternes pararende i gudstjenesten, far de skal hjem og
selv holde jul.

Pa barneafdelingen traekker personalet i nissehuerne, og julemanden kommer forbi med bamser til
de indlagte barn og sgskende, hvis de er med. Julemanden besgger ogsa barselsgangen og de
nybagte familier, ligesom han er en tur omkring laegevagten og hilse pa dem, der sidder og venter
der.

Kakkenet sgrger for traditionel julemad med and, radkal, sovs, ebler, brune og hvide kartofler og
risalamande til dessert, og hvor det er muligt, spiser patienter og personale sammen. Pargrende
kigger ind med gave til Bedste.
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Sa det bli'r ogsa jul p& hospitalet. En anderledes jul, men ingredienserne til en god jul er de samme
som derhjemme: Besgg af familien, godt selskab, god mad, pynt, godter, gaver, julemusik og
gudstjeneste.

En nzaerliggende skole gdr hver dag Luciaoptog pd bgrne- og sengeafdelinger pd hospitalet. En dejlig
stemningsfuld tradition midt i en ofte hektisk hospitalshverdag.

AV! Nogle bgrn fdar
ondt allerede inden,
de kommer i
naerheden af
bioanalytikeren og
hendes ndl. For at
lette lidt pa den
situation har Klinisk
Biokemisk i flere ar
samlet sma gaver ind
hos egnes handlende,
sd bgrnene i
december kan traekke
en lille julegave, ndar
blodprogven er
afleveret.
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Bladet udgives af Landsforeningen HK/Seniorer Danmark
Redaktionen bestar af: Aase Christensen (ansvarshavende redaktgr), Kirsten Sglvberg, Joan Briesemeister, Anita Villumsen og
Ggther Mathisen.

For bgrn hgrer
julekalendere til i
december, sd det er
dejligt, ndr gaver til
afdelingen ggr, at
bgrnene kan bydes pa
lidt godter til
frokosten.

Selvom mange
patientforlgb i dag er
korte, maske kun én
dag, sad er der stadig
patienter, der ligger
uger, mdske mdneder.
Blandt dem er
patienterne inden for
neurorehabilitering.
Personalet pa
Neuroenhed Nord gar
derfor en stor indsats
for, at de ogsd kan
tage del i julens
traditioner i
december, sdsom at
lave juledekorationer.
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Og sa en enkelt julesang - BLAD BLOT VIDERE!

Bladet udgives af Landsforeningen HK/Seniorer Danmark

De store kasser med
julepynt findes ogsd
frem i
personalestuerne - ja
faktisk er der nogle
steder nzermest gdet
konkurrence i hvem,
der kan pynte mest

op.

Dialysepatienter
tilbringer mange timer
hver uge i
hospitalssengen. For
mange bliver det naesten
en ekstra familie, fordi
de tilbringer s meget
tid sammen. Og en
familie holder man jo
julefrokost med, sd det
gor dialysepatienterne
ogsa. En bus henter
patienter, pdrgrende og
personale, og sd gdr
turen til en restauration
og et par timer med
traditionel julemad,
dans om traet, pakker
og sange.
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Melodi: Hojt fra tresets g:a:gnne‘top..n

Hojt fra traets gronne top
hznger julens gaver
bernene i samlet flok

om det gamle klaver
synger julens sange, men
tnker, der er langt igen
veelter sa klaveret

sa bli’r der serveret.

Endelig - der lyder brag
fra den anden stue

fader falder pa sin bag
trecet star i lue

redde hvad der reddes kan
pyt med lys og nissemand
alle til sig rager

af de gode sager.

Traet slukkes let med vand
hul i vores teeppe

en forkuliet julemand

men han snses nEppe

alle har sa travit med sit
gaverne er kobt pa kridt
forend de skal byttes

skal de helst benyttes.

Lillebror har faet en sav
skruestik og hammer
Bedstefar , han raber “av”
hver gang drengen rammer
ham i nakken, moder si’t
lad dog barnet, ellers bli’r
han blot sur og gnaven

lad ham preove savei.

Soster prover sit komfur
det vil ikke breende

af benzin det far en slurk
Bedstefar skal teende

han bli’r slynget mod en veg
mister briller, har og sk=g
samler sine teender

mens hans slips det breeandes.

Bladet udgives af Landsforeningen HK/Seniorer Danmark

Se nu beeres godter ind
hjemmelavet, herligt
geesterne de gamle skind
guffer los begeerligt,

men de bliver helt til grin

vi har fyldt det med strykain
sa om lidt de falder

om med stor rabalder.

Fader er nu blevet treet

kan ej tale mere

moder er i kokkenet

neer ved at krepere

mens hun fierner julens spor
glasskar, kapsler, svigermor
resterne af granen

sa gar hun i kanen.
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Julehilsen —til vores laesere

Af Aase Christensen, ansvarshavende redakt@r og naestformand HK Seniorer Danmark

Julehilsner er en dejlig tradition. Jeg nyder at meerke tankerne og hgre lidt nyt fra venner og familie
om livets gang. Dem jeg ikke ser hver dag, men som har stor betydning for mig, bliver en del af de
dejlige juletanker jeg har nu, og for mig betyder det ikke noget, om hilsnerne kommer pa et
postkort eller mail.

Aret er ved at rinde ud, og der begynder snart et nyt og spaendende &r. Der hersker altid en
harmonisk stemning pa vores mgder, og uanset hvor sveer situationen ser ud, formar vi at klare
opgaverne — der er altid plads til et grin og lidt drilleri — det er det, der gor det sjovt at veere HK’ere.

Med disse ord gnskes | og jeres familier en GLADELIG JUL SAMT ET GODT OG
SPZANDENDE NYTAR.

Redaktionen ser frem til et godt og konstruktivt samarbejde i 2019 og giver i denne udgave af

SeniORientering nogle NY TARSFORS/ETTER til eftertanke hos leeseren (eller er det
inspiration?).
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"NYTARSFORSATTER”

Beslutning som man tager i forbindelse med overgangen til et nyt ar om at
handle eller leve pa en bestemt made fremover fx mere moralsk eller sundere.

Den danske ordbog - ordnet

Redaktionen har indsamlet Nytarsforsaetter (gerne til opfolgning hos leserne):

X/

S

e

I ar 2019 vil jeg gé til flere koncerter, mere 1 teatret og besgge flere kunstudstillinger. Det er
ting, som jeg ved, gor mig glad.

Jeg vil se pa mig selv og andre med mildere gjne. Vare bedre til at sige: ”Det er godt nok™.
Jeg vil skille mig af med alle de ting, jeg egentlig ikke har brug for i mit hjem. Jeg vil rydde
op i keelderen, selge ud og give til genbrug og byttemarkeder. P4 den made kan de ting, der

er overflodige for mig, igen fa en verdi et andet sted.

En af de ting, jeg rigtig gerne vil blive bedre til, er at huske at sige "jeg elsker dig" til dem,
jeg holder af. Man fortryder altid alle de fine ting, man aldrig fik sagt.

Grine mere, danse mere og ikke mindst blive endnu bedre til at se det smukke i de helt sma
ting 1 hverdagen.

Jeg vil ga flere ture uden andet forméal end det at ga. Generelt skal der veere mindre "burde" i

mit nye ar, og jeg vil prioritere de ting, der gor mig glad, uden at de nedvendigvis skal fore
til noget.

Redaktionen gnsker alle en
GLZADELIG JUL OG ET GODT NYTAR!
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