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Seniorkiubben
REFERAT af
ORDINZAR GENERALFORSAMLING
Tirsdag den 17. februar 2026 kl. 10.30

Mgadested: Rund modesal
HK Hovedstaden, Svend Aukens Plads 11, Kobenhavn S.

DAGSORDEN:

Flemming bed velkommen med seerlig velkomst til Ditte Bredahl afdelingssektorformand.
Ditte skal til mede, sd hun starter med det samme.

Ditte takkede fordi hun métte starte. Altid dejligt at komme herned.

Nu har jeg veeret valgt i 5 ar. Det er gaet meget meget steerkt. Jeg nyder hvert et gjeblik.
Der er meget travlt. Der er gang i OK-forhandlingerne. Selv om man har et program sa
kan det jo blive rykket. Selvom vi har sa generalforsamling den 3. marts er der indkaldt il
OK-forhandlinger.

Der har veret lidt knaster pa Statsomradet blandtt andet pé grund af soldater. 8,7 er ram-
men. De generelle er pa 6,7%. Fritvalg har vi keempet for. Man har brug for omsorg lige-
gyldig hvor man er i livet. Mange af de beslutninger der bliver taget pa statens omrade,
kigger vi jo ogsa pa.

Vi har lavet verdensrekorder i HK Hovedstaden. Afstemnings procent pé 75,5 sidste gang
var den 50,5 procent. Det viser jo at der er opbakning til Overenskomsten.

Den anden iverdensrekord er at, for 1. gang er vi 460 tilmeldte til arets Generalforsamling,
s& vi kan ikke veere her i huset. Opfordrer til at man kommer til generalforsamlingen, hvor
Svend Brinckman kommer.

Vi har lavet en musikbanko. For halvandet ar siden holdt vi det her. Der var jo nogen af jer
der havde sneget sig med. Vi har rykket generalforsamlingen til Radisson. Vi har tilrette-
lagt det s vi slutter ca k1. 20:30 s& tilmeld Jer gerne.

Udover det har vi meget at se til i forbindelse med Sundhedsreformen. Beskzeftelsesrefor-
men fylder ogs rigtig meget. For havde man rettigheder nar man var ledig. Der skal af-
seettes penge i kommunerne til dette.

Det er en stor politisk opgave at lave et forleb for vores ledige medlemmer- Den sidste
gode nyhed er medlemsfremgang. Der er mange der traekker sig tilbage til et velfortjent
otium,.




Vi ses den 3. marts.
Flemming takkede for det gode samarbejde med Ditte. Tak fordi du kom.
Der er 98 stemmeberettigede til stede.

Flemming bed herefter velkommen til Generalforsamlingen. Praesenterede herefter besty-
relsen. Der er 105 der har tilmeldt sig. Vi er meget tilfredse.

En seerlig velkomst til dem der meder for 1. gang. Hvis I kigger pé programmet vil I se, at
der er rigtig meget at byde pa.

Der er en fejl i dagsordenen. Susanne Lofberg er opstillet som bestyrelsesmedlem for 2 ér.
Lilian for 1 &r. Lilian foreslas for 2 ar.

Flemming foreslér at vi synger “Nar jeg ser et radt flag smeelde”.
1. Valg af dirigent

Flemming foreslar Dorte Jorgensen som dirigent. Dorte blev VALGT
Dorte takkede for valget. Hun konstaterede at den er lovligt indvarslet.

Dagsordenen har vzret pa hjemmesiden siden januar maned.
Orienterede om hvad der ligger pé bordene.
Stemmesedler vil blive uddelt, hvis det bliver nedvendig.

2. Godkendelse af forretningsorden
Forretningsordenen blev GODKENDT

3. Valg af stemmeudvalg
Flemming foreslar Susanne Lofberg som formand og Helle Benneick, Arne Nielsen og Ole
Kristiansen alle 4 blev VALGT

4. Bestyrelsens beretning

Flemming Jacobsen “Jeg vil som vanligt starte med det vigtigste for seniorklub-
ben, og det er jo jer, medlemmerne af klubben.

Jeg kan heller ikke i &r reekke armene i vejret og med et stor smil meddele, at vi er
gaet frem i medlemstal. Vi har som sidste &r, og mange &r forud for det, haft tilba-
gegang i medlemstallet.

P4 landsplan er medlemstallet gaet fra 43.769 til 43.031 en tilbagegang pa 738, hvor
tilbagegangen sidste r var pa 779. Siden 2022 er tilbagegangen blevet mindre é&r
for ar.

Der har vzeret en tilbagegang pa 1.239 af dem der er pa 0 kr. i kontingent.



Samtidig er tilgdet 1157 medlemmer der betaler kr. 95,00 om méneden. Det giver et
merkontingent pa 1,3 millioner kr. Sa selv om vi mister medlemmer, kommer der
flere kontingentkroner i kassen.

Sidste ar var tilgangen 433 pa 95 kr. kontingentet, s umiddelbart ser det ud som at
dem der gar pé pension fastholder deres medlemskab.

Ser vi pa tallene i hovedstaden er medlemstallet gaet fra 14.145 til 13.891 et fald pa
254. Sidste ar var tilbagegangen 289.

Sa vi kan konstatere, at selv om vi mister medlemmer, er der fremadrettet en bedre
gkonomi.

\
Seniorklubbens aktiviteter

Det sidste ar er medlerksmﬁdeme gennemfert her i huset og i Sportscafeen pa
Genforeningspladsen. ‘
Vi matte jo pludselig dytte, da restaurateren i Kebenhavns Boldklub pludselig luk-
kede ned, hvilket vi V#I‘ kede af, da det 14 centralt med bus lige til deren og gode
parkeringsmuligheder.

Formanden for graﬁski seniorklub var s venlig at gere mig opmerksom pa Sports-
cafeen, da hun havde hert om, at vi stod uden lokale.

Vi konstaterede at det var et godt lokale, med gode faciliteter og til en fornuftig
pris, s& vi ser frem til at lave mange gode arrangementer fremover i Sportscafeen.

Samtidig kan vi konstatere, at tilmeldingssystemet har fungeret rigtig fint, sa det
fortseetter vi med.

Medlemsmeoder

Arets forste medlemsxfx;ade i 2025 var, som det plejer at veere, Nytarskuren. Afde-
lingssektorneestformand for HK Kommunal Hovedstaden Bo Vollertsen, der pa
sin seedvanlige saglige made orienterede om de ting, som der arbejdes med i afde-
lingen. |

Det var en rigtig fin tale, som gav medlemmerne et godt indblik i de mange aktu-
elle emner, og omrédér som forst og fremmest handlede om de aktive medlem-

mer.

Vores neeste mede vari generalforsamlingen, hvor afdelingens nyvalgte formand
Peter Jacques orienterede om arbejdet i afdelingen og ikke mindst om de fremad-
rettede ting, som han llnavde gjort sig tanker om. Ikke mindst hans positive indstil-
ling til seniorarbejdet kunne medlemmerne gleede sig over.

Neeste opleegsholder var Carsten Olsen der i 2023 havde udgivet en fotobog ”Stil-
hed i Tjernobyl”, som han viste de uhyggelige billeder fra, og fortalte om stedet.
|



Sa skulle vi rundt i den humoristiske verden, hvor Lilian Hjorth Westh fortalte om
Halfdan Rasmussen, Victor Borge, Storm P., Johannes Mollehave og flere andre,
som har sat deres humoristiske praeg pa verden. Lilian Hjorth Westh har vi tidli-
gere haft besgg af. Ikke mindst hendes foredrag om Edith Piaf, som vi havde i
2023, gjorde et stort indtryk pa tilhererne.

Nzeste medlemsmede var med Claus Hagen, som vi ogsa havde sidste ar, hvor
han fortalte om den lange raekke af statsministre, han havde interviewet. Denne
gang stod han for en musikquiz, hvor deltagerne blev delt i hold, og sa blev der
spillet musik, som der skulle gaettes. Det blev en meget levende formiddag.

Han skrev dagen efter, hvor han fortalte, at det var livgivende at se alle ga rigtig
meget op i det.

Efterarssaesonen startede med Bjern Olund Christensen, bestyrelsesmedlem i Him-
melekspressens Komité fond. Han fortalte meget engageret om herberget Himmel-
ekspressen, der er for hjemlese meend.

Den 30. april har vi udebeseg p4 Himmelekspressen. Ikke for at vi skal overnatte,
men for at vi skal opleve, hvad det vil sige at veere hjemles.

At vi fornyr os kunne vi se til det neeste medlemsmede som havde overskriften:
"Tejparty”, hvor rund medesal var fyldt med stativer med kvindetej, hvor Tej-
Lotte viste efterarets kollektion. Der var selvfglgelig ogsa herretej, men det ville
forst komme ind, hvis der var interesse. Jeg var der ikke si leenge, sé jeg ved ikke
om det kom ind.

Neste made var musikalsk med Shubiforsjov Duo. Claus Petersen sang og Mikkel
Henriksen spillede guitar, og hvor hele salen sang med pa de kendte sange.

Sidste &r pravede vi noget nyt “Banko”, og det gik s& godt, at vi gentog det i 2025.
Jeg har pa fornemmelsen, at aktivitetsudvalget ogséa vil udbyde “Banko” i ar.

Udebesog

Arets udebesog startede pa “Medicinsk Museion”, hvor deltagerne fik en virkelig
spaendende rundvisning med en rigtig god guide.

Sa var der rundvisning med forhindringer, pa Det Kongelige Teater.

Det var virkelig godt med en virkelig god guide. Men Metroen holdt stille, sa der
var flere der ikke madte til tiden, og guiden matte i starten tage sig af to hold, da
der sad en guide fast i Metroen.

Neeste udebesgg var pa “Enigma” det nye post-, tele-, og kommunikationsmu-
seum.

Det var et godt og speendende besgg. Der var 25 deltagere hvilket gjorde, at en del
ikke kunne here hvad guiden sagde. Det er selvfglgelig noget af en udfordring.



Det blev efterfalgende pétalt i receptionen. Nar vi betaler for en guide, er det selv-
folgelig for, at alle deltagere skal kunne here hvad guiden forteller.

Neeste udebeseg foregik lidt leengere veek, da deltagerne skulle pa fodtur i Ros-
kilde med start i Domkirken ogsa med en rigtig god guide. Alti alt blev det en rig-
tig god tur for deltagerne.

Arets udebeseg sluttede med en byvandring i Carlsbergbyen, som var helt perfekt.

Det kan jo kun gleede bestyrelsen, at s4 mange har haft gode oplevelser pa de
mange medlemsmeoder og udebesag.

Skovturen

Skovturen gik til et sted vi ikke tidligere har besegt. Gerlev Kro i Jaegerspris.

Det var et godt valg. Det var en rigtig fin og hyggelig skovtur. Et rigtigt godt sted
med god mad og en god service. Og si var det tilmed et rigtig dejligt sommervejr.
Vi fik efterfolgende flere tilbagemeldinger om, at det er den bedste skovtur med-
lemmerne har oplevet.

Og som det kan ses i fordrsprogrammet, vil skovturen igen i &r ga til Gerlev Kro.

Julefrokosten

Julefrokosten blev gennemfert i Hansens Gamle Familiehave, som det er sket sa
mange gange for, hvilket deltagerne var godt tilfredse med.

Det blev en rigtig hyggelig julefrokost med god stemning, og maden var som vi
kender den, rigtig god julemad, ligesom serveringen ogsé var helt i top.

Og s& kunne vi byde pé nzasten helt fri bar, da kassereren havde veeret inde i rade-
rummet, hvilket der var stor tilfredshed med. Og sa var der som i 2024 underhold-
ning undervejs, som gav en rigtig god stemning.

Kommende arrangementer

Vi har allerede gennemfert 2 arrangementer af forarsprogrammet.

Nytérskuren hvor vi havde inviteret formanden for Faglige Seniorer Hovedstaden,
som holdt et godt indleeg om de udfordringer der er inden for senioromradet.

Og s& har der vaeret besog pa Amalienborg museet.

Resten af programmet er, som sedvanlig, en blanding af gode foredrag, og udebe-
sog med interessante oplevelser rundt om i hovedstaden.

Formandskabet for seniorklubberne og aktivitetsudvalgene i HK Hovedstaden



I HK Hovedstaden er der 8 seniorklubber. 1 pa Bornholm og 7 her i huset, og sé er
der 2 aktivitetsudvalg i Nordsjelland, som det fremgér af seniorprogrammet.

Brancheafdeling Trafik og Jernbane er tilknyttet Hovedstaden. Der optages ikke
nye medlemmer, da nye medlemmer optages i HK Stat. De modtager ikke midler
fra Hovedstaden. Da de er landsdaekkende, modtager de det fra HK forbundet.

Der er etableret et formandskab hvis formaél er, bl.a. i et godt samarbejde, at styrke
forbindelsen mellem klubberne og aktivitetsudvalgene. Formandskabet afholder 4
meder arligt, hvor bl.a. gkonomi og seniorprogrammet bliver droftet.

Desuden vaelges der to talsmaend, der stér for det praktiske omkring mederne, li-
gesom de forestar kontakten til HK Hovedstadens ledelse. Jytte Biiron fra aktivi-
tetsudvalget i Helsinger og jeg selv er talsmeend.

Landsforeningen HK Senior Danmark

HK Seniorer Danmark er en landssammenslutning af samtlige HK's seniorklub-
ber, hvis formal er at varetage felles interesser af bade socialpolitisk, faglig og kul-
turel karakter.

Hovedbestyrelse bestér af 21 medlemmer, hvoraf der velges et forretningsudvalg
pa 5 medlemmer.

Fordelingen af medlemmerne er 6 til HK Hovedstaden og 2 til hver af de gvrige
afdelinger og direkte valg af formand, nzestformand og kasserer.

I HK Hovedstaden har vi aftalt, at de store klubber forlods skal have et medlem.
Det er klubbens neestformand Kirsten Hingeberg, der er valgt til denne plads

Flemming er valgt som kasserer direkte pa repreesentantskabet og er derfor ogsa
valgt til forretningsudvalget.

Der er i alt 47 seniorklubber, hvilket er 1 mindre end sidste ar Medlemstallet er pa
43.031, som jeg fortalte om i indledningen.

Der afholdes repraesentantskabsmede hvert andet &r pé lige érstal. Neeste repree-
sentantskabsmede er den 5. og 6. maj i ar.

Normalt foregar arbejdet stille og roligt. Der holdes 4 hovedbestyrelsesmeder om
aret, hvor 2 af mederne er 2-dages, og et tilsvarende antal forretningsudvalgsme-
der. Der afholdes altid forretningsudvalgsmeder forud for hovedbestyrelsesmo-
derne.

P4 generalforsamlingen sidste r kunne jeg informere om, at fra repreesentant-
skabsmedet i maj 2024 til januar i 2025 havde vi haft 3 formznd. Formanden der
fratradte i 2024, havde siddet i 10 &r, sa det var en helt anden kadence vi var kom-
met op i.



Det var hverken noget vi havde ensket os, og slet ikke forestillet os at det skulle
ske.

Jeg kan da heldigvis fortzlle, at den 3. formand, Britta Brylov fra aktivitetsudval-
get i Hillerod stadig er formand. Vi fik ogsa valgt en ny nzstformand Kurt Pasfall
fra HK Midt, som patog jeg posten frem til repraesentantskabsmedet, hvor han
stopper helt med fagligt arbejde.

Det har veeret en meget travl periode som forretningsudvalget har haft.

Vi havde for laengst besluttet at vi skulle have revideret vores vedtaegt, og vi ville
ogsa have udarbejdet en handbog for hovedbestyrelsesmedlemmer, sa man var
lidt bedre kleedt p4, nar man skulle starte som nyvalgt.

Og sé skal vi jo ogsa lige have planlagt et repraesentantskabsmede, og det er vi kun
2 i forretningsudvalget der har veret med til tidligere, s vi har ikke kedet os i det
sidste ar.

HK Seniorer Danmark afholder et antal kurser om aret, hvor alle seniormedlem-
mer har mulighed for at deltage.

Kurserne kan ses i forarsprogrammet side 3, og det kan selvfalgelig ogsé findes pa
HK’s hjemmeside under HK Seniorer. For at deltage i kurserne skal man tilmelde
sig pa hjemmesiden via MIT HK.

Der er stor interesse for kurserne, da der normalt er omkring 100 ansegere, og der
er plads til 24 men kursusudvalget forsgger at fordele pladserne s& bredt som mu-
ligt. Har man veeret pa et kursus og gerne vil pa et andet mé& man regne med, at
der er flere ars ventetid.

Faglige Seniorer

HK Seniorer Danmark er sammen med 31 andre forbund tilsluttet Faglige Senio-
rer, der er en selvsteendig organisation for fagbeveegelsens seniormedlemmer.

Faglige Seniorer har 600 seniorklubber og foreninger med mere end 265.000 med-
lemmer, og er dermed landets nzeststerste seniororganisation

P4 det lokale omrade er vi tilsluttet Faglige Seniorer Storkebenhavn der deekker
det tidligere Kobenhavns Amt samt Frederiksberg og Kebenhavns kommuner,
hvor jeg selv har forngjelsen af at sidde i bestyrelsen.

Faglige Seniorer Storkebenhavn arrangerer arligt en reekke temameder, som seni-
orklubbens medlemmer kan deltage i.

De afholder ogsa 6 Seniorhdndbogsmeder hvor det forste afholdes i dag, og det
sidste den 24. marts. Det er forste gang, at vi afholdes sa mange. Den 17. marts af-
holdes der mede her i salen. En medarbejder fra Faglige Seniorer vil gennemga de
vigtigste, og de nye ting, der er kommet i Seniorhandbogen.



Vi har bestilt seniorhandborgen men de er desveerre ikke kommet. Vi haber de er
kommet til neeste mede.

Tilmelding sker via Faglige Seniorers hjemmeside, og det sker mod betaling.

Faglige Seniorer har investeret meget i deres hjemmesider, nyhedsbrevet har
220.000 abonnenter, og nyhedsbrevet: “Sultan fra SeniorNews” har 50.000 abon-
nenter. Faglige Seniorers Fordelsklub har ogsa en fordelsklub, hvor man f.eks. kan
kebe billige biografbilletter og en lang reekke andre aktiviteter og oplevelser med
rabat.

Men Faglige Seniorers fornemste opgave er forst og fremmest at skabe bedre livs-
vilkér og sterkere feellesskaber for seniorerne.

Folkepensionen halter stadigvaek bagefter. Reguleringen er fortsat 2 &r bagud i for-
hold til reguleringen pa arbejdsmarkedet, det er simpelthen urimeligt.

Nar finansministeren kan finde penge i rdderummet til, at der nu kun skal veere 14
elever i skolens yngste klasser, sa ma det snart vaere pa tide, at han kommer sé
langt ind, s han kan finde midler til reguleringen af folkepensionen.

Dem der kun har folkepensionen at leve af, er nogen af de dérligs t stillede i vores
samfund. Med de prisstigninger vi har haft igennem de senere ar, har man stillet
folkepensionisterne endnu ringere end de var, da der blev stillet et borgerforslag
om regulering. Samlet set tabte pensionisterne over 7 procent af deres kebekraft
under inflationsbelgen.

Samtidig er de rigeste ikke alene blevet rigere, men meget rigere, og sa har de til-
med faet skattelettelser.

I dagene 20. og 21. oktober atholdt Faglige Seniorer kongres.

P4 kongressen blev der taget beslutninger, som ikke bare fyldte dagen — men som
kommer til at preege hele vores arbejde i maneder og ar frem.

Kort tid efter kongressen havde vi sa lige et kommunalvalg. Der kunne vi glaede os
over, at zldregruppen - og iser aldreplejen — var blandt de hejst prioriterede em-
ner for veelgerne ved kommunalvalget.

Zldreplejen er ikke bare et omréade pa budgettet. Det er vores hverdag, vores
fremtid, vores tryghed. Der er over 1,1 million veelgere over 67 ar i Danmark. Vi
udger nu en fierdedel af veelgerkorpset. Det er en styrke, men det er ogsa en for-
pligtelse. Aldersisme blev ogsa omtalt.

Zldreministeren har nedsat et R&d for et aldersvenligt Danmark. Radet skal skabe
en vision for et samfund, hvor neesten 1,4 millioner danskere over 67 ar i 2040 ikke
omtales, som en udfordring — men som en mulighed. Og Faglige Seniorer star
steerkt. For direkter Palle Smed sidder med ved bordet. Det var faktisk hans for-
slag, fremlagt pa Moderaternes sommergruppemade, der satte hele idéen i gang.



Nu er det ikke lzengere en tanke — det er en realitet.

I Faglige Seniorers udvalg vil arbejdsprogrammet blive foldet ud i detaljer. Men
det er allerede tydeligt, at vi gar ind i et ar med bade muligheder og usikkerhed.
For den politiske situation er alt andet end afklaret.

Vi ved ikke, hvilken regering vi stdr med om et ar.

Vi ved ikke, hvordan partierne vil placere sig.

Og vi ved ikke, hvilke kompromiser, der bliver nadvendige.

Afslutning

Jeg skal til at slutte denne beretning.

Forst og fremmest vil jeg takke jer medlemmer, for at I deltager i vores medlems-
meder og udebesag, selv om det kan veere en kelig oplevelse, sa moder I op og
statter klubben.

Uden jer medlemmer, ingen klub!

Til mine gode kolleger i bestyrelsen vil jeg rette en meget stor tak. I gor et rigtig
stort og flot stykke arbejde, i en rigtig god og hyggelig atmosfere.

En helt seerlig tak skal der lyde til vores aktivitetsudvalg.

I arbejder hardt for at skaffe de aller bedste oplaegsholdere, og de bedste steder til
udebesgg, hvilket godt kan ske under pres af seniorprogrammet deadline.

Der skal ogsé lyde en meget stor tak til ledelsen i afdelingen.

Og der skal ogsa lyde en tak til de medarbejdere vi har kontakt til rundt om i hu-
set, og til vores gode kolleger i de andre seniorklubber.

Jeg vil gerne sige mange tak til ledelsen i Hovedstaden for et rigtig godt og positivt
samarbejde. En seerlig stor tak til kontorchef Karina Mellerup, der har forladt ho-
vedstaden til fordel for en chefstilling i forbundet.

Og sa skal der lyde en meget, meget stor tak for det super gode samarbejde vi har
med vores kontaktperson i afdelingen Christina Bobirk Serensen.

Christina har hjulpet os med mange, mange ting igennem éret, og hun stér ogsa
med ansvaret for en stor del af det praktiske arbejde her til generalforsamlingen.

Vi glaeder os til at fortsatte samarbejde!

Med disse ord overlader jeg beretningen til generalforsamlingens behandling.



Ole Kiristiansen har en hilsen fra Jonna Frederik som har gjort det storste arbejde i HK.
Hun startede ganske kort tid efter at afdelingsbestyrelsen. havde besluttet at der skulle op-
rettes sddan en klub. Jonna og jeg har arbejdet i mange ér parallelt. Vi startede som TR’ere
nogenlunde samtidig. Jonna kom ind i afdelingen, hvor hendes fysiske arbejdsplads blev
kokkenet. Efterhdnden blev hun seniormedlem. Hun blev bestyrelsesmedlem i seniorklub-
ben og blev landsformand for HK senior Danmark. Hun er nu blevet 95 &r. Hun er nu visi-
teret til en plejehjemsplads. Men er still going strong.

Arne Jensen har veeret medlem i mange mange ar. Jeg gleeder mig altid til at komme. Be-
styrelsen gor et keempestykke arbejde.

Den klub vi har de gor et fantastisk stykke arbejde. Jeg kan fortzelle Jer at jeg var med pa
Amalienborg museet - 20 kvinder og mig.

Dirigenten takkede ogsa bestyrelsen for det store arbejde de ger. Det er jo frivilligt arbejde.
Dorte afsluttede Generalforsamlingen med tak for god ro og orden.

Flemming Tak til Arne det er dejligt at fa ros. Takkede ligeledes Dorte for hendes saed-
vanlige gode made at lede GF pa.

Kabenhavn den 17. februar 2026
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